
持久走記録会 

 １２月１０日（火）に持久走記録会がありました。練習の中で自分

の目標を立て、本番では、その目標に向かって一生懸命最後まで

あきらめず走り切ることができました。 

 

 

同じペースで走り切ろう！ 

前の人をぬかしたい！ 

練習よりタイムが上がる

ようにがんばるぞ！ 


