
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月 ６年生 生活の様子 

スポーツの秋です。放課後に陸上強化練習を行ったり、中小スポー

ツフェスティバルでラグビーを習ったりと、楽しく体を動かすことができ

ました。 

 タグラグビーに挑戦しました。トライを決めるために、ボールを持って

一生懸命走りました。 

 走り幅跳びに挑戦して

います。踏み切りのリズム

に気を付けて跳んでいま

す。 


