
 

 

 

 

 

 

 
 いよいよ前期後半がスタートしました。子どもたちの元気

な声を聞くと私たちも元気をもらえます。前期後半は、５年

生の一大行事、野外活動が待っています。前期前半までに付

けた力を野外活動で発揮し、新たな成長につなげていけたら

と思います。 

 さて、前期後半の第一日目。５年生は、とても落ち着いた

スタートが切れました。前期後半始業の会へ移動する姿や話

を聞く姿もとてもやる気に満ち溢れていました。４時間とい

う短い時間ではありましたが、夏休み前のつけてきた力を再

確認し、学校の生活を思い出すことができたのかなと感じま

した！ 

 これからも教職員一同、子どもたちの成長を見守っていけ

るように一丸となって取り組んでいきます。ご支援ご協力の

ほどよろしくお願いいたします。 

 

  

 さて、子どもたちにも野外活動について具体的に話をしました。野外活動は学

校での学習と同じです。学校やおうちの方のもとを離れて、体験的に学ぶことが

できる貴重な学習の機会です。５６名全員が楽しく学べるようにするために、野

外活動の目的・大切にすること・具体的な活動内容・持ち物について話をしまし

た。写真や動画を見ながら、野外活動の具体的なイメージをもつことができたの

ではないかと思います。不安な気持ちもあるかもしれませんが、「楽しそうだな」

「〇〇の活動、してみたいな。」と楽しみな気持ちももってもらえたかなと思いま

す。ここから、キャンプファイヤーで行うスタンツ、

グループでの活動の準備など行う中でも、そして当日

もたくさん成長できる場面があると思います。 

 これからが楽しみです！ 

 保健だより、野外活動編が配付されています。お子

さまとよくご覧いただき、あと３週間の野外活動まで

の間に、生活のリズムを整えてください。ご協力よろ

しくお願いいたします。 
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 Q１ むぎ茶などのお茶が飲めません。水でもよいでしょうか。 

  A：もちろん大丈夫です。野呂高原ロッジさんに確認をとったところ、施設で

使われている水は、野呂山の山水で、野呂高原ロッジの浄水システムで浄

水し使用しているとのことでした。飲むことももちろんできますとのこと

です。水質検査もされていて、水質も安全ですので、活動中も水を飲むこ

とができます。施設でも、水筒に水を入れることが可能です。 

 

 Q2 体調についてですが、例えば熱はなくのどの痛みなどの時はお休みするべ

きでしょうか。 

  A：判断に悩むところだと思います。病院で受診し、具体的にどのような症状

なのか（のどの痛みと頭痛があるだとか、のどの痛みだけなのか）、どの程

度の痛みなのか、ご家族の体調はどうであるかなど、医師に総合的に判断

していただけたらと思います。また、当日出発は午後からとなっています。

出発までに受診されることも可能です。 

 

８月２６日の１６時から行われた野外活動の保護者説明会へのご参加あ

りがとうございました。今後、準備を進めていただく中で、分からないこと

不安なことがありましたら、いつでも担任へご連絡ください。２６日に欠席

された方には、２７日にお子さまを通じて説明会の資料を配付しております。

持ち物などもう一度ご確認いただき、準備のご

協力よろしくお願いいたします。 


