
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11月 1日（土）に、命の授業を道徳科の授業で行いました。交通事故で息子を亡くされた鈴木共子さん

の人生から「生きること」について考える「生命のメッセージ」という話をもとに、命について考えました。

「限りある命」を生かすためにどうしたらよいかということや、「命は自分だけのものではない」というこ

と、鈴木共子さんが小学生に向けて書いた手紙の中の「命をかがやかせて生きる」とはどういうことなのか

について考えました。子供たちには、１つしかない命をかがやかせて生きていってもらいたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 命の授業の後は PTAと児童で、校内の美化活動を行いました。6年生はブランコ近くの草抜きを行いま

した。雨上がりで地面が柔らかくなっていましたが、根が深い雑草に悪戦苦闘しながら一生懸命草抜きをし

ました。4 人班のグループで 2 袋以上のゴミ袋を一杯にした班や、１ｍ近い木の根っこを引き抜き、歓声

を上げるなど、楽しみながら作業に取り組みました。 

 お忙しい中、学校中の清掃に協力してくださった保護者や地域の皆様。本当にありがとうございました。 
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 10月 2５日（土）に東広島運動公園で行われた、東広島市陸上記録会に 6年生から４名の選手が出場し

ました。これまで練習してきた力を出し、自己ベストを目指して全力で競技に参加しました。競技に臨む姿

勢がさすがでした。また、競技中だけでなく、移動中のバスの車内や、競技の待ち時間など、下黒瀬小学校

の代表選手としてがんばっていました。 

 代表選手はもちろん、陸上練習に参加したみなさん、参加はしなかったけれど、参加している仲間にあた

たかい応援の声かけをしてくれていたみなさんのおかげで良い陸上記録会になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10月 2４日（金）に栄養士の片山先生をお招きして、食に関する授業を受けました。理想とする弁当の

バランスは主食：主菜：副菜＝３：１：２であることを教わった後、班でどの食品が主食、主菜、副菜なの

かを考えました。今は保護者の方に考えてもらうことで栄養のバランスが取れている子供たちですが、数年

後には自分で栄養バランスを考えて食事をしなければなりません。これからも、栄養について学び、食事の

バランスについて意識して、生活していってもらいたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 家庭科の学習で、申し込みをしたトートバックの作成に取り掛かります。裁縫道具をまだ学校に持って来

ていない方は準備をお願いします。 

 

 

 

 

 

学級費     ４１００円     

アルバム代   ３０００円 

手数料       １０円 

        ７１１０円 

 

１１月１０日（月）が振替日です。 

残高の確認をお願いします。 


