
 

 

 

 
 

運動会 ～心を燃やして頑張りました～ 
５月１８日（日）、「心を燃やせ みんなでかがやけ入野っ子！」というテーマのもと、運動会を開催

しました。４月の中旬から表現・団体競技・徒競走の練習を始めました。特に表現は、どの学年も力を

入れて練習し、ダンスの動きやフラッグの振り方が徐々に上手になっていきました。どの競技・演技に

も一生懸命に頑張る子供たちに胸が熱くなりました。また、６年生も係の仕事を進んで行ったり、下級

生の手本になる動きをしたりして、最高学年としての素晴らしい姿を示すことができ、感動的な１日で

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安全ボランティア対面式 
 ４月２２日（火）、児童の登下校を見守ってくださっている安全ボランティアの方に来ていただき、

対面式を行いました。「みんなが安全に登下校できるように、見守りを頑張りますね。」と言ってくださ

いました。地域の方々がいつも子供たちを励まし、見守ってくださっています。いつも支えてくださっ

ていることに感謝し、これからも学校・家庭・地域で子供たちの安全を見守っていきたいです。 

１年生お迎え遠足 
５月２日（金）、全校で河内スポーツアリーナに行きました。１年生を迎える会では、１年生が自分

の好きなものを紹介し、自己紹介を行いました。縦割り班で遊んだりお弁当を食べたりすることを通し

て、異なる学年が協力し、新１年生を歓迎することができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              令和７年５月２３日 
学校教育目標 「夢と志」をもち、未来に向かって果敢に挑戦する児童の育成 

E-Mail：nyuno-sho@city.higashihiroshima.hiroshima.jp 

 http://www.city.higashihiroshima.lg.jp/school/nyuno_sho/  
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「立腰（りつよう）！」 

本校では、児童が授業の始まりと終わりに「立腰！」と言います。 

これは、「腰骨を立てましょう。」という意味です。お腹に力を入れ、 

呼吸しながら腰骨を立てることを繰り返し行っていると、体幹が鍛え 

られます。 

文字をきれいに書くためには、足を床に付け、下半身を安定させる 

ことが大切です。また、野球やサッカーなど、スポーツをするときに 

も下半身を安定させると、上半身がよく動きます。安定させるために 

は、姿勢が大切です。体幹を鍛えることは健康維持にも関係します。 

            学級には、腰骨を立てて身体を支持することが苦手な児童がいます。 

体幹を鍛えることは、普段の生活でも取り組めます。 

先日、全校朝会で体幹を鍛えるエクササイズとして、片足立ちにチャレンジしました。高学

年は上手に立っている児童がたくさんいましたが、低学年はフラフラして、おっとっと！ 

 さて、先日の運動会では、グラウンドで立っていたり、運動したりして体幹を鍛えました。 

かわいい演技の１・２年生！元気な演技の３・４年生！美しい演技の５・６年生！みんな、

きれいな姿勢でした。心を燃やし、みんなで輝いた入野っ子でした。 

 保護者の皆様、地域の皆様、ご協力、ありがとうございました。 

校長室から「ちょこっと！」 

【６月の予定】 

２日（月）５年竹林寺見学（１～４校時）    ３日（火）内科検診 １・２・３・４年（13:15～） 

４日（水）東広島市立学校教育研究会（午後）  ７日（土）花いっぱい運動 

８日（日）PTA資源回収           １１日（水）５年ミミズプロジェクト（５・６校時） 

１３日（金）NRT標準学力調査（２～５年）    １６日（月）６年租税教室（午前） 

１７日（火）授業参観・学級懇談会       ２０日（金）諸費引落・防犯教室 

２７日（金）プール開き 


