
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
【家庭科・図工クラブ  ６月 11 日（火）】 
今回は光保千惠子先生をゲストティーチ

ャーにお迎えして「おやつ作り」を教えてい
ただきました。子供たちが楽しみにしてい
るクラブ活動です。 
「つるるんだんご」を作りました。団子の

粉 150 グラム，絹豆腐 140 グラム，きな粉
適量の材料です。作り方は，団子の粉に豆腐
を少しずつ入れてよく混ぜていきます。大
きな塊になったらバットに平に伸ばしま

す。それを等間隔にへらなどで線を引きま
す。その大きさごとにまん丸くお団子にし
ます。たくさんの湯の中に静かに入れます。浮
かんだら 1 分間ほど待ちます。そのあと氷水の
中に入れます。きな粉をまぶします。出来上が
りです。とてもおいしい「つるるん団子」の出
来上がりです。 
「食」は「生きることである」と聞いたこと

があります。興味をもっておうちでもトライし
てみるといいなと思いました。次の光保先生の
時間は 9 月「竹細工」です。細
くきれいな竹を使って作品を作

っていきます。楽しみにしてい
ます。ありがとうございました。 
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ここう交通事故れまでここ

れまでの 

 地域の方から学んだこと 


