
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
【薬物乱用防止教室 ５・６年生 学校薬剤師 永井清之先生】 
 12 月 6 日金曜日の 5 時間目に，永井清之先生やライオンズクラブの方をお招
きして「薬物乱用防止教室」を行いました。今回は「喫煙」です。 
 「副流煙（たばこの先から出る煙）」と「主流煙（たばこを吸った人から出る
煙）」の説明をしてくださり，1 問目のクイズで，「どちらの害が大きいでしょう
か？」と出題されました。子供たちは，ほとんどが主流煙が悪いと答えていまし
た。しかし，正解は，副流煙です。なぜかというと，フィルターによって少しは
害になるものがよけられているからだと説明してくださいました。やめようと
思っても，なかなかやめられないたばこ。その理由やたばこの怖さについて自ら
の体験や，DVD の視聴や，手作りの酸素ボンベの提示などで分かりやすく学習

を進めてくださいました。 
 最後に，「みなさん，家族の人が喫煙をされているのであれば，一生懸命にや
めてほしいと訴えてください。子供たちから言われるのが一番心が動きます。や
められなくなっているのは，ニコチン依存症です。薬もあれば張り薬もあること
を伝えてください。そして，みなさんは絶対に，たばこは吸わないように成長し
てください。」と熱く語ってくださいました。大切なことをまた一つ学びました。 
 

 

 

 

 
 
怖いです 自分も周りも 
      たばこの害 
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