
☆はだを出
だ

さない！                    

長
なが

そで、長
なが

ズボン、くつ下
した

、ぼうし、首
くび

にタオルをかける。     

☆色
いろ

のこい服
ふく

をみにつけない！               

蚊
か

やはちは黒
くろ

などのこい色
いろ

による習性
しゅうせい

があります。        

☆虫
むし

よけスプレーを使用
し よ う

しよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

５月
がつ

１日
にち

 風早
かざはや

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

   新学期
しんがっき

が始
はじ

まって一か月
いっかげつ

がたちました。５月
がつ

は運動会
うんどうかい

があり練 習
れんしゅう

も始
はじ

まります

ね。 体
からだ

も 心
こころ

もつかれがたまりやすい時期
じ き

なので、生活
せいかつ

のリズムがくずれないよう

に気
き

をつけましょう。 

５月 ９日（金）   内科
な い か

検診
けんしん

（５・６年生） 

５月１４日（水）   歯科
し か

検診
けんしん

（１・２・６年生） 

＊歯科
し か

検診
けんしん

の前
まえ

にはみがきをしましょう。 

５月１５日（木）   尿
にょう

検査
け ん さ

（全学年） 

５月２１日（水）   内科
な い か

検診
けんしん

（１・４年生） 

５月２８日（水）   歯科
し か

検診
けんしん

（３・４・５年生） 

５月３０日（金）   内科
な い か

検診
けんしん

（２・３年生） 

＊内科
な い か

検診
けんしん

は上半身
じょうはんしん

の衣服
い ふ く

をぬぎます。必要
ひつよう

な人
ひと

はスカートタオルを持
も

ってきましょう。 

がつ けんこう

診断
しんだん よ て い

虫
むし ちゅうい

  春
はる

から夏
なつ

にかけて虫
むし

たちは活発
かっぱつ

になります。暑く
あ つ く

なり薄着
う す ぎ

になる時期
じ き

ですが、山
やま

やアウトド

アに行
い

く時
とき

は、長
なが

そでや長
なが

ズボンをはくなどして、虫
むし

さされに注意
ちゅうい

しましょう。 

気
き

 さわらないで！ 皮
ひ

ふに毛
け

がついてしまった場合
ば あ い

は、

毛
け

ぬきでとりのぞき、きれ

いに洗
あら

い流
なが

しましょう。 

 かかないで！ かゆみが続
つづ

きやすいので、きず口
ぐち

をよ

くあらい流
なが

し血
ち

をしぼりだ

すようにします。 

 とらないで！ マダニが皮
ひ

ふ

にくっついてしまった場合
ば あ い

は、無理
む り

にとらずに病院
びょういん

で

とってもらいましょう。（皮
ひ

ふに残
のこ

ってしまうため） 

 近
ちか

づかないで！ さされた

場合
ば あ い

はよく洗
あら

い観察
かんさつ

してくだ

さい。はりが残
のこ

っている時
とき

は

とりのぞきましょう。 
かい

以上
いじょう ば あ い お

いきぐる しょうじょう きゅうきゅうしゃ


