
学校
がっこう

歯科医
し か い

の土田
つ ち だ

先生
せんせい

からのアドバイス 

食
た

べた後
あと

は歯
は

をみがきましょう！特
とく

に寝
ね

る前
まえ

は必
かなら

ず！ 

食
た

べた後
あと

、歯
は

によごれが残
のこ

っていると、むし歯
ば

を作
つく

るミュータンス菌
きん

が増
ふ

えます。口
くち

の中
なか

はむし歯
ば

ができてしまう環境
かんきょう

になってしまうので気
き

をつけましょう。 

食生活
しょくせいかつ

に気
き

をつけよう！ 

 あまい食
た

べ物
もの

やジュースが口
くち

の中
なか

に残
のこ

っていると、むし歯
ば

が出来
で き

やすくなります。食
た

べ

たらはみがきをするなど、だらだらとおかしを食
た

べたりジュースを飲
の

んだりしていないか気
き

をつけてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

６月
がつ

２日
にち

 風早
かざはや

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 気温
き お ん

が上
あ

がり，雨
あめ

が続
つづ

く梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

となりました。気温
き お ん

や天気
て ん き

の急
きゅう

な変化
へ ん か

に体
からだ

が追
お

いつか

ず，体調
たいちょう

をくずしてしまうことがあります。ムシムシとした暑
あつ

さにも負
ま

けないように，しっ

かり寝
ね

てしっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べて 1日
にち

を元気
げ ん き

にスタートしましょう。 

 

 風早
かざはや

小学校
しょうがっこう

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

 

 

むしばのある人        ２９人  

むしばの数
かず

          ６４本 

歯垢
し こ う

（歯
は

のよごれが気
き

になる） ５人 

歯
し

肉
にく

（歯
は

ぐきがはれている）  ４人 

 

 

予防
よ ぼ う

に必要
ひつよう

なもの 「ぼうし すいとう あせふきタオル」  

毎日
まいにち

の「は・て・な・ぼー・い・ず」もわすれずに！ 

治療
ち り ょ う

の必要
ひつよう

な人
ひと

は一度
い ち ど

病院
びょういん

でみてもらいましょう。またはみがきをしても落
お

ちないよごれもあり

ます。定期的
て い き て き

に病院
びょういん

に行
い

ってよごれを落
お

としてもらいましょう。 

命
いのち

を守
まも

る 水泳
すいえい

の学習
がくしゅう

が始
はじ

まります！ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 


