
保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

で熱 中 症
ねっちゅうしょう

の 

よびかけを行
おこな

いました！ 

 年々
ねんねん

暑
あつ

さがきびしくなり、毎年
まいとし

のよう

に熱 中 症
ねっちゅうしょう

で救 急
きゅうきゅう

はん送
そう

されるニュー

スを耳
みみ

にします。ひとごとではなくひと

りひとりが予防
よ ぼ う

できるように、学校
がっこう

でも

次
つぎ

のように気
き

をつけていきます。 

☆登
とう

下校
げ こ う

や外
そと

遊
あそ

びではぼうしをかぶりま

す。 

☆暑
あつ

さ指数
し す う

が高
たか

い場合
ば あ い

は外
そと

遊
あそ

びを禁止
き ん し

し

ます。 

☆ふだんから生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

え、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

 

 安芸津
あ き つ

消防
しょうぼう

署
しょ

の方
かた

を講師
こ う し

にお迎
むか

え

し、AED研修
けんしゅう

を行
おこな

いました。水泳
すいえい

学習前
がくしゅうまえ

には必
かなら

ず行
おこな

っている研修
けんしゅう

で

すが、繰
く

り返
かえ

し実践
じっせん

を深
ふか

めることで

研修
けんしゅう

の大切
たいせつ

さを実感
じっかん

しました。いざ

という時
とき

はだれでも使
つか

えるように、

緊急
きんきゅう

時
じ

に備
そな

えたいと思
おも

います。 

 

 ライブ 119 の訓練
くんれん

 

119番
ばん

通報
つうほう

時
じ

に、通報者
つうほうしゃ

のスマートフ

ォンで撮影
さつえい

した映像
えいぞう

を、消防
しょうぼう

指令
し れ い

セン

ターに送
おく

ることができます。音声
おんせい

のみで

は伝
つた

えられない現場
げ ん ば

の状 況
じょうきょう

をリアル

タイムで共有
きょうゆう

することができます。  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

７月
がつ

１日
にち

  風早
かざはや

小学校
しょうがっこう

  保健室
ほけんしつ

 

 気温
き お ん

が一気
い っ き

に上
あ

がり、雨
あめ

が続
つづ

く梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

となりました。気温
き お ん

や天気
て ん き

の急
きゅう

な変化
へ ん か

に体
からだ

が追
お

いつかず、体調
たいちょう

をくずしてしまうことがあります。ムシムシとした暑
あつ

さにも負
ま

けないように、

しっかり寝
ね

てしっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べて、1日
にち

を元気
げ ん き

にスタートしましょう。 

 

命
いのち

を守
まも

る AED研修
けんしゅう

！ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

 

天気予報の気温はこの

くらい（150cm）の高

さではかっています。 

大人と子どもでは、暑さの感じ方に

ちがいがあるので注意が必要です。 


