
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

10月
がつ

1日
にち

 風早
かざはや

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 少
すこ

しずつ暑
あつ

さが和
やわ

らいできました。秋
あき

が深
ふか

まってくると朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きくなり、

気温
き お ん

の差
さ

に体
からだ

がなれず体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。感染症
かんせんしょう

も流行
りゅうこう

する時期
じ き

です。こまめな

手
て

洗
あら

いをして予防
よ ぼ う

していきましょう。 

 

食
しょく

よくの秋
あき

  食育
しょくいく

指導
しどう

（３年生
ねんせい

） 

 栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の源氏
げ ん じ

田
だ

先生
せんせい

におこしいただき、「元気
げ ん き

な体
からだ

に必要
ひつよう

な食事
しょくじ

について」学習
がくしゅう

しました。 

「なぜ苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

を食
た

べないといけないの？」

をみんなで考
かんが

え、食
た

べ物
もの

の３つの働
はたら

きを教
おし

えて

いただきました。 

 給 食
きゅうしょく

では、成長
せいちょう

に合
あ

わせて赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の食
た

べ物
もの

をバランスよく取
と

り入れてくれていること、

残
のこ

してしまうと栄養
えいよう

のバランスが崩
くず

れてしまうこ

とを模型
も け い

で見
み

せて教
おし

えていただきました。 

 

 

 

 

 

 

けんこうの秋
あき

 目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

スポーツの秋
あき

 陸上
りくじょう

記録会
きろくかい

に向
む

けて 

 

 陸上
りくじょう

記録会
きろくかい

に向
む

けて練習
れんしゅう

が始
はじ

まりました。自分
じ ぶ ん

の記録
き ろ く

を伸
の

ばせるよ

う、一生懸命
いっしょうけんめい

練習
れんしゅう

に励
はげ

みました。何
なに

かの目標
もくひょう

に向
む

かって頑張
が ん ば

る姿
すがた

はと

ても素敵
す て き

です。本番
ほんばん

もけがのないように体調
たいちょう

を整
ととの

えていきましょう。 

 

９月
がつ

の食育
しょくいく

の日
ひ

こんだて 

牛乳
ぎゅうにゅう

・古代
こ だ い

米
まい

ごはん・さんまのかばやき・ 

ごまあえ・９月
がつ

のゆめまるじる 

 

ゆめまるじるには、たまねぎ・にんじん・なす・

とうがん・えのきだけなどの毎月
まいつき

の旬
しゅん

の野菜
や さ い

が入
はい

っています。 

 

 


