
 カルビー株式
かぶしき

会社
がいしゃ

の小山
こ や ま

さんから、夏休
なつやす

み前
まえ

に特
とく

に気
き

を付
つ

けてもらいたい、おやつのとり

方
かた

や朝
あさ

ごはんについて教
おし

えて頂
いただ

きました。 

  

 

 

家
いえ

ですごすことも多
おお

い夏休
なつやす

み，おやつやジュースのとりすぎに気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやつは 1日
にち

２００k c a l
きろかろりー

 ⇒ ３５ g
ぐらむ

 

（自分
じぶん

の 両
りょう

手
て

いっぱい分
ぶん

が目安
めやす

） 

 

☆袋
ふくろ

から出
だ

して食
た

べる量
りょう

だけ分
わ

けよう！ 

☆おやつはごはんを食
た

べる２時間前
じかんまえ

までに

食
た

べよう！ 

☆栄養
えいよう

表示
ひょうじ

を確認
かくにん

しよう！ 

 

☆時間
じかん

に余裕
よゆう

のある日
ひ

の朝
あさ

ごはん 

・栄養
えいよう

バランスのとれた自分
じぶん

で用意
ようい

できるご

はんを作
つく

ってみよう 

・家族
かぞく

にも作
つく

ってあげよう 

☆時間
じかん

がない日
ひ

の朝
あさ

ごはん 

・自分
じぶん

で手軽
てがる

に食
た

べられるごはんを選
えら

ぼう 

・急
いそ

いでいても何
なに

か少
すこ

しでも食
た

べよう 

 

「生活
せいかつ

をふり返
かえ

り見直
みなお

すこと」を目的
もくてき

に、

生活
せいかつ

カードを実施
じっし

しました。 

時間
じかん

を意識
いしき

してがんばっている 姿
すがた

が多
おお

くみられましたが、ねる時間
じかん

は５日間
いつかかん

とな

ると達成
たっせい

できない人
ひと

が多
おお

かったです。 

 

夏休
なつやす

みは特
とく

に自由
じゆう

に過
す

ごす時間
じかん

が増
ふ

えま

す。家庭
かてい

での約束
やくそく

をしっかり話
はな

し合
あ

って、

時間
じかん

を有効
ゆうこう

に使
つか

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

７月
がつ

１８日
にち

 風早
かざはや

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 厳
きび

しい暑
あつ

さが続
つづ

きますね。夏
なつ

バテや熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

して、夏休
なつやす

みも元気
げ ん き

にすごしましょう。 

夏
なつ

休
やす

み明
あ

けもみなさんと元気
げ ん き

に会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

 

生活
せいかつ

カードの結果
け っ か

をお知
し

らせします！ 

もうすぐ夏休
なつやす

み！ 

カルビースナックスクール（3年生
ねんせい

・5年生
ねんせい

） 

3年生
ねんせい

 おやつの楽
たの

しい食
た

べ方
かた

 ５年生
ねんせい

 自分らしい朝
あさ

をつくろう 

もうすぐなつやすみ！ 

おうちのかたからの応援
おうえん

コメント(  ) 

 

・学年
がくねん

が上
あ

がるにつれ、できなかったが増
ふ

えて

きています。 

・時間
じかん

を意識
いしき

して行動
こうどう

することがなかなか身
み

に

つかないです。 

 

 学校
がっこう

生活
せいかつ

でも指導
しどう

や声掛
こえか

けを継続
けいぞく

していき、

今後
こんご

も生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を家庭
かてい

で一緒
いっしょ

に 考
かんが

え、実践
じっせん

で

きる取組
とりくみ

にしていきます。ご 協 力
きょうりょく

ありがとうご

ざいました。 
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生活カード集計（１回目6月）

おうちのかたからの応援
おうえん

コメント☺ 

 

・目 標
もくひょう

を決
き

めると、意識
いしき

することができて

良
よ

かったです。 

・普段
ふだん

は気
き

づいたらずっと動画
どうが

をみている

けど、自分
じぶん

で気
き

をつけてお手伝
てつだ

いしてくれ

るようになりました。 

・生活
せいかつ

カードを機会
きかい

に親子
おやこ

で見直
みなお

しができ

ました。次回
じかい

は頑張
がんば

ろうね、と話
はな

しました。 

 

あります。 


