
 

 

 

 

      

      

      

           

           

 

令和
れ い わ

８年
ねん

1月
がつ

７日
にち

 風早
かざはや

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 新年
しんねん

あけましておめでとうございます。新
あたら

しい年
とし

がスタートしました。 

１日１日をつみ重
かさ

ね楽
たの

しく充実
じゅうじつ

した１年
ねん

にするために、まずは自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を 

守
まも

り大切
たいせつ

にすごしましょう。 

今年
こ と し

も元気
げ ん き

と笑顔
え が お

があふれる１年
ねん

になりますように。 

  

生活
せいかつ

カード週間
しゅうかん

 １月１９日（月）～２３日（金） 

２回目
か い め

は１回目
か い め

よりレベルアップを目指
め ざ

そう！ 

 

 １日
にち

を元気
げ ん き

にスタートするために、１月
がつ

の１週間
しゅうかん

生活
せいかつ

カードに挑戦
ちょうせん

しましょう。 

 いつもより少
すこ

し早
はや

く寝
ね

てみる、テレビやゲームの時間
じ か ん

を他
ほか

の時間
じ か ん

につかってみるなど、今回
こんかい

は

いつもより少
すこ

しレベルアップした生活
せいかつ

を目指
め ざ

してみてください。 

 ＊ご家庭でのご協力よろしくお願いいたします。 

今年
こ と し とし

だ い じ


