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３・４年生 

           時間を考えながら生活ができていました。 

           ゲームやスマホの時間を守ろうとがんば

っていました。 

△時計を見ながら行動しましょう。 

△ゲームやスマホ時間がへらせるといいです

ね。 
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雪
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ひ
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かく感
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じる日
ひ

もありました。春
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れる「立春
りっしゅん
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に
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生活
せいかつ

カード週間
しゅうかん

  ご協力
きょうりょく

ありがとうございました！ 

 １回目
か い め

の結果
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か い め

の就
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寝
しん

時刻
じ こ く

の達成度
たっせいど
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しょうか？睡眠
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の成長
せいちょう

にとても大切
たいせつ

なものだと発育
はついく
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目標
もくひょう

にむかって

がんばりました！ 

１・２年生 

           自分で時間を決めてがんばっていまし

た。 

           朝毎日すっきり起きることができまし

た。 

△ゲーム時間が少しずつ増えています… 

△朝なかなか起きられないです。早起きをが

んばりましょう。 

 

 ５・６年生 

           自主的に目標を立てて守る努力をしてい

ました。素晴らしいです。 

           意識していつもより早く起きることがで

きていました。 

△ゲームなどの時間が多くてもったいない。 

△やることをやってから時間を有効につか

ってほしいです。 

 

 

 

 

 

沢山の応援コメントを書いて下さりありがとう

ございました。 

 

今回多かった意見は、『メディア時間が長い』

『毎日生活カードを続けてほしい！』です。な

ぜ生活習慣が大切なのか、指導や声掛けを続け

て参ります。ご家庭からもご協力をよろしくお

願いします。 


