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５月５日は「立夏」、暦の上では夏の始まりです。新緑が美しく爽やかな風が吹くこの時期は、運動をす

るととても気持ちがいいですね。子供たちも４月下旬に始まった運動会の練習では、体をしっかりと動かし

て頑張っています。でも、体はまだ暑さに慣れていないため、急に激しい運動をすると熱中症の危険があり

ます。運動をする時にはこまめな水分補給を忘れず、疲れたら無理をせず休むようにしましょう。

４月から健康診断が始まりました。視力検査については、全員に結果を配付して

います。歯科検診は、終了した学年全員に結果を配付しています。聴力検査につい

ては、所見のみられた児童のみ受診結果を配付しています。身長・体重については、

夏休み前に結果を配付します。お早めにお知りになりたい方は、担任へご連絡くだ

さい。

定期健康診断は、子供たちの健康状態を把握し、学校生活を送る上で注意すべき

ことがないかを調べるためのスクリーニングです。この検診は、確定診断を行うも

のではなく、病気や異常の疑いがないかをふるい分ける役割を果たします。検診の

結果で、気になる所見が見られた場合は、かかりつけの病院等に結果を持参し、診

てもらうようにしましょう。

【５月の健康診断の予定】
５月 ８日（金）内科検診 第１・６学年

５月１１日（月）心音心電図検査 第１学年

５月１３日（水）歯科検診 第１・５・６学年

５月１４日（木）尿検査 全学年（忘れた場合は、翌１５日朝提出）

５月１５日（金）内科検診 第２・５学年

５月２７日（水）内科検診 第３・４学年

５月２９日（金）尿検査（再検査） 該当児童

※内科検診当日、４～６年生の女子はスカートタオルの準備をお願いします。



熱中症対策を始めましょう！

運動会の練習も本格的になってきました。体が暑さ

に慣れていないこの時期は、熱中症の危険が高まりま

す。熱中症は、暑いときに気を付けるのではなく、普

段から睡眠を十分とる、3食バランスよく食事をとる、

疲れた時には無理せず休むなどの体調管理が大切です。

もし、体調が悪いときには無理をせず、体育の練習

を休むようにして、早め早めの対処をしていきましょ

う。また、外遊びで夢中になった際にも要注意です。

大量に発汗してきたり、体が熱をもってきたら要

注意。サインを見逃さずに、水分補給や日陰で休むよ

うにしましょう。また、自分だけでなく、友だちなど

周りの人ともお互い気にして声を掛け合えるといいで

すね。

のどが渇く前に、

こまめな水分補

給をしましょう。

外に出るときは

必ず帽子をかぶ

りましょう。

外での活動の際には、

適度に日陰で休養し

ましょう。

風通しの良い服を着て、直射日

光が直接当たらない長袖・長ズ

ボンで肌を守りましょう。


