
進路通信 
それは夢中か依存か 

先日の教育講演会では、スマートフォンやゲームとの付き合い方についてのお話をいただきました。 

さて、その中で浮かんだ一つの疑問。「夢中と依存の違いは何だろうか？」あなたはどう考えます

か？陸上４００ｍハードルのオリンピアン、為末大さんの考えを紹介します。 

 

 

 

 

様々な企業が、私たちを「夢中」にさせるサービスを次から次に生み出しているのが今の時代です。

見方を変えれば、私たちを「夢中」にさせることで、企業が私たちの時間（やお金）を奪い合っている

ということです。ゲームやスマホによってあなたの人生の時間を誰かに奪われていませんか？逆に、自

分が自分を夢中にさせるとは、自分の人生を自分の意志で歩むということなのかも知れませんね。 

7 月に入り夏休みも近づいてきました。言わずもがなではあります

が、進路を考える上で、この夏の頑張りは特に大事。夏休み明けに大

きな差となって現れます。自分が本当に大切にしたいことは何か考え、

自分の人生を自分の意志で歩むための準備をしていきましょう。 

三者懇談に向けて 

7月22日（火）からの三者懇談では、5月末の進路希望調査を踏

まえ、現時点での志望校や志望コースの確認、現状とこれからの方向性について話をしていくことに

なります。もう一度、5 月末時点での自分の志望校がどこであったか確認し、変化があれば教えてく

ださい。10月～11月の受験校の決定を目指して、しっかり話し合いましょう１ 
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オープンスクール（OS）、説明会情報         ※７/７現在 

学校名 課程 開催日時 申込期間 申込方法 

公 賀茂北高校（OS） 全日制 8/4（月） 校内締切 7/8 
「らしんばん」前の参加申込

書に記入し若杉まで。 

公 黒瀬高校（OS） 全日制 8/1（金） 校内締切 7/11 
「らしんばん」前の参加申込

書に記入し若杉まで。 

公 総合技術高校（OS） 全日制 8/30（土） 7/11 12時まで QR コードから各自 

公 国泰寺高校（OS） 全日制 9/27（土） 9/8午前 9時まで QR コードから各自 

公 
西条農業高校（部活体

験） 
全日制 8/18（月）・19（火） 7/10 17時まで ホームページから各自 

公 
広島みらい創生高校

（OS） 

フレキシ

ブル 
8/5（火） 

7/7～24 15時 

先着順 
ホームページから各自 

私 桜が丘高校（OS） 全日制 9/13（土）・14（日） 7/7～9/7 ホームページから各自 

私 広島翔洋高校（OS） 全日制 9/13（土） 9/1 まで QR コードから各自 

私 
広島国際学院高校

（OS） 
全日制 9/14（日）・15（月祝） 7/11～9/8 ホームページから各自 

※フレキシブル課程とは 

 「平日登校コース（定時制）」と「通信教育コース（通信制）」の 2 つのコースがあり、入学後に、何

時から何時まで学習するのか、どのような教科を受けるのか、何年かけて卒業を目指すのか、など自

分に合った学びのスタイルを選択し、学校生活を送ることができるという特色をもつ。 

オープンスクール参加の注意点（再掲） 

１ 日程確認し、部活顧問の許可を取る。 

２ 保護者の参加の可否を確認する。（保護者は別日の場合がある。） 

３ できるだけ公共交通機関を使い、ルートや所要時間を把握する。 

４ 行き帰りの交通機関では，マナーを守って静かに行動する。 

５ 必ず制服で行く。部活動体験がある場合は体操服または部活動着を持参する。その他忘れ物が無

いように、よく確認していく。 

6 かばんは学校指定のメインバッグまたはサブバッグ。上履きが必要な場合は、体育館シューズを持

っていく。 

７ スマートフォンやスマートウォッチに類する機器は持って行かない。（学校のルールと同じである） 

８ 体調不良等で欠席する場合は，必ず高校へ直接連絡すること。なお、授業のある平日に開催される

オープンスクールを欠席する場合、中学校にも連絡してください。 

 

東広島市立西条中学校 第３学年 

第７号   令和７年７月７日（月） 

連絡用クラスルームでは、上記の高校以外にも案内をアップしていますので、こまめにチェックしましょう！  

【クラスコード   e2siztfy】 ←まだの人は必ず登録！ 

私は夢中を二つに分けて考えていました。夢中にさせられている状態と、夢中になっている状

態の二つです。前者は誰かによって自分が夢中にさせられているのに対し、後者は自分が自分

を夢中にさせていると考えていました。依存症は前者です。自分に拒否権がないからです。  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


