
 

早いもので，皆さんが入学してから３か月あまりがたちました。はじめは中学校生活に

なれることに必死で，緊張の連続でしたが，体育大会や定期試験，部活動などを通して，

だんだんと中学生らしくなってきましたね。前期前半も今日で終わり，皆さんの目覚まし

い成長を実感することができた前期前半でした。 

さて，いよいよ明日から中学生になって初めての夏休み！小学生のころとは違って，毎

日のように登校する人もいるでしょう。また，課題もたくさんで，ため息をついていた人

もいました。 

この夏休みは，ぜひ，中学生らしく，昨年よりはちょっと自立して過ごして欲しいと思

います。「今年の夏はこれを頑張った！」と言える有意義な夏休みを過ごして下さい。 

そのために， 

①目標を持って過ごす。 

せっかくの夏休み！やりたいこと，挑戦したいこと，頑張りたいことに取り組む！ 

②生活のリズムを崩さない。 

起床時間，就寝時間，学習開始時間を毎日同じ時刻に取り組む『 ３点固定 』や

『 早寝，早起き，朝ごはん 』を意識しましょう。 

③課題は早めにやり切り，前期前半の復習をする。 

夏休み明けすぐ，９月４日（月）～９月６日（水）に前期期末試験（９教科）があり

ます。 

④部活動には積極的に参加する。 

３年生最後の大会がある人は，しっかり先輩を支え，多くを学ぶ。先輩が引退したら

新人戦や１年生大会に向けて力をつける。 

そして，何より大事なのは， 

前期後半始業式に一回り成長した元気な皆さんに会えることを楽しみにしています。 

      ８月 24日（木） 日程 

 ８：１０～  ８：２０  ＨＲ 

８：３０～        前期後半始業式 

～  ９：２５ 学活 

９：３５～ １２：２５  通常授業 

１２：２５～ １３：００  給食 

   １３：１５～１３：３０   掃除 

   １３：３５～       ＨＲ 

   １３：５５        １年生下校 

 ☆持ってくるもの 

  夏休みの課題 授業の道具 筆記用具 タブレット一式 

上履き 体育館シューズ デイリーノート 給食着（３，４班） 

懇談資料袋 

前期期末試験 

中間試験と違い，全部で９教科あります。計画的に勉強しないと，やることが多くな

り大変な事になります。音楽，美術，保健体育，技術家庭は，中間試験がなかったので， 

前期期末試験が重要です。  

試験範囲表も配布していますので，夏休みが終わっても 

10日間あると思わずに，夏休みの間に，しっかりと学習 

に取り組んで下さい。 

保護者のみなさまへ 

前期前半が，こうして無事に終われるのも，保護者の皆様の御理解と支えが 

あったからです。１学年の職員一同感謝申し上げるとともに，前期後半もどうぞ 

よろしくお願い致します。  

明日から夏休みを迎えます。子ども達が充実したよい夏休みが 

過ごせるよう，ご支援をお願いします。前期前半は 

自転車による事故がいくつ起きています。交通ルール 

を守ることが命を守ることにつながります。 

また，長期休業中はＳＮＳによるトラブルも多く発生 

しています。健康で安全な夏休みを過ごせますよう，よろしくお願いします。 

 

 

第１日 ９月４日（月）  ① 社会  ② 音楽  ③ 数学 

第２日 ９月５日（火）  ① 美術  ② 技家  ③ 英語 

第３日 ９月６日（水）  ① 国語  ② 保体  ③ 理科   

東広島市立向陽中学校

夏休み直前号  

令和５年７月２０日 
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ホップ 
 

 

学校教育目標：知・徳・体の調和がとれ， 

         社会に貢献できる生徒を育てる 

～仲間とともに挑戦し，全力で取り組む～ 

 学年目標 
 



 

 

２学期始業式 ８月２６日（金） ８：２０登校 制服 

《日程》 ８：２５～ 朝の会 

８：５０～ 始業式・表彰 

９：２５～ 大掃除 

１０：００～ 学活（帰りの会・発育測定を含む） 

１１：３０～ 完全下校 

＊持ち物・提出物チェック表 

通信表（印） 学習のあゆみ（印） キャリアパスポート（印） 

夏休みのしおり 健康チェックカード 読書感想文 または 

（計画表・職業インタビュー） （夏休み中も記入） 新聞感想文 

青雲祭ポスター 英語：Ｐノート 英語：自習ノート 

選択課題 自由課題（あれば） 上履き 

体育館履き 座布団 ぞうきん２枚 

日本手ぬぐい１本 ジャージ（発育測定用） 

＊通学カバン、筆記用具、水筒、学習生活日誌、ハンカチ・タオル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学生になって初めての夏休み！小学生のころとは違って、部活動があって、学校へ来 る

日が多いですね。課題もたくさんで、ため息をついていた人もいましたね。でも、早め に

課題を渡したので、昨日までで、少しずつ進められた人もいるのではないでしょうか。 こ

の夏休みは、ぜひ、中学生らしく、昨年よりはちょっと自立して過ごして欲しいと思い ま

す。そのために、 ・目標を持って過ごす！（せっかくの夏休み！やりたいこと、挑戦した

いこと、頑張り たいことに取り組む！） ・生活のリズムを崩さない！（早寝、早起き、

朝ごはん！） ・課題は早めにやり切り、１学期の復習をする！ （夏休み明けテストは『み

んなのサマー』が範囲です！ また、国語は、休み明けに、漢字テストがあります。） ・部

活動には積極的に参加し、３年生最後の大会がある人はしっかり先輩を支え、 多くを学

ぶ。先輩が引退したら新人戦や１年生大会に向けて力をつける！！ そして、何より大事

なのは、怪我や病気をしないで、元気に２学期を迎えること！！ ２学期みなさんの一回

り成長した元気な姿を見ることを楽しみにしています。 

《保護者のみなさまへ》 ・リモート授業実施にあたり、クロムブックをご家庭のＷｉ－

Ｆｉに接続したりと様々 な面でご協力頂きありがとうございました。おかげで無事実施

することができました。 ・お忙しい中、三者懇談にお越しいただき、ありがとうございま

した。１学期がこうし て無事終われるのも、保護者の皆様の御理解と支えがあったから

です。学年職員一同 感謝申し上げるとともに、２学期もよろしくお願いします。 ・明日

から夏休みを迎えます。子ども達が充実したよい夏休みが過ごせるよう、よろし くお願

いします。１年生は１学期は自転車による事故がいくつも起きています。大事 故になっ

てもおかしくないような事故もありました。交通ルールを守ることが命を守 ることにつ



ながります。交通安全に留意して頂くとともに、コロナ感染症対策もしっ かりと行って、

健康で安全な夏休みを過ごせますよう、よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みをどう過ごすか –充実した毎日を- ①心と身体と頭を鍛える！ 中学生になって初

めての夏休みです。小学生のときよりも多くの宿題があります。宿題や学習に 関しては、

９月３日と９月４日に期末テストがありますので、自分なりに計画を立てて、進めてい け

るとよいと思います。時間と心に余裕のあるうちに取り組んでほしいと思います。また、

部活動 ごとに活動日が決まっていて、小学校よりはたくさん登校する日があります。体

を鍛えるよい機会 にしてほしいと思います。 ②夏にバテない！健康管理を心がける！ 

夏休みは、生活が不規則になりやすく、それが原因で体調を崩して貴重な夏休みを無駄に

してし まうことがあります。長い夏休みの過ごし方の基本は、規則正しい生活です。朝

早く起き、ご飯を しっかりと食べて活動する、また夜早く寝る生活を継続してほしいも

のです。生活全体に目を向け て、健康管理に配慮をしていけるとよいと思います。 ③自

分の身を自分で守る！ 携帯電話、ＳＮＳ、川遊び、ゲームセンターなど、夏休みには多く

の誘惑や危険が潜んでいます。 ＳＮＳなどで人の悪口を言わない、他人の画像や動画を

アップしない、子どもだけで川へ遊びに行 かない、おうちの人に行き先と帰る時刻を伝

えて暗くなる前に帰るなど、よく考えて行動し、自分 の身をしっかりと守ってほしいと

思います。夏休み中も神守中生ですので、KAMORI2019 も読ん で確認しておけるとよ

いと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の取組はどうでしたか？小学校のときの試験と比べて出題範囲・内容も変わって戸惑いも

あったのではないでしょうか。今回の試験の取組を振り返るとともに，今後の学習方法の

見直しのきっかけにしていきましょう。もちろん学習時間を確保することも大切ですが，

限られた時間のなかで効果的に学習できる方法を考えましょう。もちろん人にとって効果

的な学習方法は異なります。だからこそ自分に合った方法を模索する必要があります。 

まずは教科ごとに目標を設定しましょう。教科によって得意教科，苦手教科があると思

いますが,どの教科に時間を多く費やすかが明確になります。考え方によっては苦手教科は

伸びしろが大きい教科とも言えます。苦手だから取り組まないのではなく,苦手だから取り

組む必要があります。 

 次に学習計画を立てることです。今回の中間試験でも学習計画表を作成しましたが有効

活用できたでしょうか。無理なく学習していくために試験２週間前から現実的に確保でき

る学習時間を計算しましょう。また，短い時間で暗記するよりも長い時間をかけて暗記し

た事柄のほうが脳のなかに残りやすいとも言われています。 

 最後に学習環境です。自分が学習に集中しやすい状況をつくりましょう。例えば，ゲー

ムや漫画，携帯電話などが視界に入らないようにするなどです。携帯電話の電源を切った

り，調べ物をするときには携帯電話ではなく辞書を使用するなども有効かもしれません。

集中力は長時間続きにくいことが多いので，適度に休憩を挟むなどして自分が学習に集中

できるように工夫してみましょう。 

 今回の中間試験の反省を次につなげるとともに,教科担当の先生におすすめの学習方法

を聞いてみましたので参考にしてみましょう。 



英語：英語の基本は単語です。まずは確実に覚えるまで単トレノートで毎日単語の練習

をしましょう。単語が書けるようになったら，熟語やきまり表現を覚えましょう。例えば，

「起きる」なら get up , 「テレビを見る」ならwatch TV というように熟語で覚える

と役立ちます。次に教科書の基本文を覚えたり，教科書を音読したりして，基礎力をつけ

ましょう。また，学習した表現を使って英作文するのもいい勉強法です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月，９月の行事予定 

８月 24日（火） 前期後半始業式 12日（水） 進路説明会 

９月４日（月） 

９月５日（火） 

９月６日（水） 

前期期末試験 20日（木） 前期前半終業式 

６日（木） 習熟度試験（英・理） 22～29日 市中学校総合体育大会 

10日（月） 生徒運営委員会 31日（月） 三者懇談会～8/２（水） 

 

では質問です。 

 

もへちゃん 

 この夏休み、あなたはどう過ごしますか？ 

 自らの成長のために３７日間を使い、３８日後、今よりも成長した姿

でクラスの仲間と再会してほしいと思います。 

 そこで１年生では、次の４つのどれか１つをとことん突き詰めてみる

ことを勧めます。 

国語： まずは宿題や課題を真面目に，自分の力で，じっくりと取り組むことが必要です。

一つひとつを丁寧にやりきることで，目に見えない力が少しずつついていきます。ちょっ

と考えて分からなければすぐにとばしたり，記述問題に取り組まずに解答を写して終わっ

たりしていては力はつきません。頭にあることを形にして表現する工程で力が養われま

す。自分で何とか答えを見つける，書いてみることを面倒がらずに行うようにしましょう。 

 また，授業ノートを黒板を写すことだけで終わらせず，授業を再現できるようにメモをと

るなどして「自分だけのノート」を作っておくと，テスト前の復習に大変役立ちますよ。 

 

 

社会：社会の自主学習をしっかり活用しましょう。最低でも３回は同じ問題に取り組み，２

回目，３回目は前回間違えた問題を特に時間をかけ，正解した問題は時間を短縮するな

ど問題にメリハリをつけて取り組んでいきましょう。また，地理でも歴史でも事柄や事件が

起こる理由を自分で説明できるよう常に心掛けて学習しましょう。教科書や資料集などの

中に根拠となる資料があります。意識しながら探していこう。 

 

中に理由を 

 

 

 

数学：演習量を確保すること。授業では「できているつもり」でも時間が経てば「できない」

ことが多いです。本質が理解できていないからです。人に説明できるようになれば良いで

す。演習をしていくなかで間違えた問題ややり方が分からない問題をそのままにしない，

先生や友達に聞いてください。そして，その問題を何度もやり直すことです。教科書の例

題を「見る」のではなく「実際にやる」ことも効果的です。解説も丁寧に記載しています。 

 

 
理科：同じ問題を２回，３回と繰り返し解いて，見直しを丁寧にしましょう。力がつき始めてい

ると，だんだんスラスラと解けるようになるようになります。しかし，いつも答えを見て写して

いるだけで，わからなかった問題をそのままにしていませんか。もったいない！また，いろ

いろな現象には必ず理由があります。ただ答えを丸覚えするのでなく，理由まで考えて，説

明できるようになると，さらに力がつきます。 

 

 



 もちろん２つできる人は２つに挑戦してみてください。 

 来年、あなたたちが２年生になったら「２つ以上」を求めるかな～

(^^) 

 ３年生だと…３年だと夏休みにすべきことは「１日６時間以上受験勉

強」ですね(^_^;) 

①１人の労働者として働こう 

 思いつきのお手伝いでごまかすのはやめましょう。 

 家族の１人として、欠かすことのできない「あなたの存在」があるの

です。 

 地域の中の青年として、欠かすことのできない「あなたの存在」があ

るのです。 

 １３歳の全力をぶつけましょう。まさに１人の労働者として！ 

 「仕事」…それは見つけ出すもの・生み出すもの。 

 ねそべってアイスを食べながらゲーム三昧で「若さ」だの「自由」だ

などと言い訳しても、増えるのは体脂肪ばかりです。 

②汗と涙にまみれてスポーツに打ち込もう 

 水遊びやスマホのゲームで自分をごまかすのはやめましょう。 

 部活やクラブチームの一員として、欠かすことのできない「あなたの

存在」があるのです。 

 １３歳の全力をかけて、ハードなトレーニングに耐えましょう。 

 まさに１人のスポーツマンとして！ 

 「試練」…それは見つけ出すもの・見いだすもの 

 真剣勝負ではない遊びの中で「勝った」だの「負けた」だなどとつべ

こべ言っても、増えるのは無駄な時間だけです。 

③さかのぼって学習しよう 

 宿題の答えを写すような学習でごまかすのはやめましょう。 



 将来をつかみ取るための１人の学習者として、欠かすことのできない

「あなたの存在」があるのです。 

 １３歳の全力をかけて学習しましょう。 

 まさに一人の学習者として！ 

「実力」…それは見つけ出すもの・生み出すもの 

 ごまかしや自分に対する甘さの中で「やった」などとごまかしても、

増えるのは虚(むな)しさばかりです。 

④活字を１字１字読み進もう 

 漫画やスマホの刺激的な記事を読んで、わかったつもりになるのはや

めましょう。 

 文化の継承者・創造者として、欠かすことのできない「あなたの存

在」があるのです。 

 １３歳の全力をぶつけて、活字の本を読みぬきましょう。 

 まさに一人の読書人として！ 

「興味」…それは見つけ出すもの・見いだすもの 

 刺激的で、楽に読めるものをニヤニヤ笑ってみるだけでは、増えるの

は薄っぺらい知識だけです。 

この夏、君の意思の力を確かめよう 

 この世の中には、いくらやっても「誇ることができない」ってことが

あります。 

 それは「昼寝する」「ご飯を食べる」「ブラブラする」「ぼーっと過

ごす」「トイレに座る」といったことなどです。 

 これらは、志(こころざし)がなくてもやれるからね。 

 あたりまえのことだからね。 

 そんなことではなく、この夏、あなたの意志の力を確かめることにチ

ャレンジしましょう。 

 ８月２６日に再会した時に、クラスのみんなに、堂々と「２０１９年

の夏休み、私は・僕はこんな力を高めてきた」と誇りあいましょう 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

導入文 

中学校に入学して早くも三か月ほどが経ちましたね。慣れない生活がス

タートして大変だったとは思いますが、まずはお疲れ様でした。 

保護者の皆さまには、新しいステップを昇り始めたお子さんのご支援を

頂きありがとうございます。これからの長く短い中学三年間が、お子さ

んにとって掛け替えのない成長の時間となるように、一緒にあたたかく

見守っていきましょうね。 

さて、待ちに待った夏休みですね。節度ある生活を送りつつ、楽しい思

い出もたくさん作って下さいね！ 

夏休みに気を付けたいこと 

□早寝早起きの習慣を継続する 

通学がない分、ついつい乱れた生活リズムで過ごしてしまいがちです。

早寝早起きを心がけ、学校のある時期と同じように過ごして、身体の疲

れを取ってあげましょう。 

□毎日机に向かって勉強する 

机に向かうことを毎日の習慣にしましょう。スケジュールに沿って宿題

を終わらせて、気になった部分を復習できるとなお良いですね。 

□新型コロナウイルス感染対策 

友達と会いたい気持ちは、先生も十分わかります。ただ次のことだけは

守ると約束してください。 

 こまめな手洗い、うがいをする 

 外出時、食事以外ではマスクを着用する 

 大人数では集まらない 



 屋外、もしくは換気のよい室内で遊ぶ 

□熱中症対策 

熱中症対策として、以下のことに気を付けて下さい。 

 日中、屋外に出るときは帽子を被る 

 こまめな水分補給をする 

 暑いときは無理をしない 

宿題 

夏休みには以下の宿題を出しています。 

〈宿題の列挙〉 

二学期の最初に提出です。計画的に取り組んで必ず提出できるようにし

ましょう。 

最後に 

夏休みを上手く活用できると、自分自身が大きく成長できるはずです。 

羽を伸ばして疲れを癒しつつ、節度ある生活を送ってください。新学期

に元気な姿を見せてくれることを楽しみにしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


