
 

夏休みが始まります！ 
早いもので、皆さんが入学してから３か月あまりがたちました。４月に感じていた期待や

緊張も、今では懐かしいかもしれません。日々の授業や部活動、行事等を通して、だんだん

と中学生らしく成長する姿がとても輝かしいです。 

さて、いよいよ中学生になって初めての夏休み！小学生のころとは違って、毎日のように

部活動等で登校する人もいるでしょう。また、課題もたくさんで、ため息と驚愕の声が教室

に響いた時もありました。そんな課題を前にしても、挫けず前向きに取り組もうとする人が

多いのも、中学生として頼もしく思います。 

この夏休みは、ぜひ、中学生らしく、昨年よりはちょっと自立して過ごして欲しいと思い

ます。「今年の夏はこれを頑張った！」と言える有意義な夏休みを過ごしてください。 

そのために、 

 

①目標を持って過ごす。 

せっかくの夏休み！やりたいこと、挑戦したいこと、頑張りたいことに取り組む！ 

②生活のリズムを崩さない。 

起床時間、就寝時間、学習開始時間を毎日同じ時刻に取り組む『３点固定』や『早寝、

早起き、朝ごはん』を意識しましょう。 

③課題は早めにやり切り、前期前半の復習をする。 

夏休み明けすぐ、８月２６日（水）～８月２８日（金）に前期期末試験（９教科）があ

ります。 

④部活動に積極的に参加する。 

３年生最後の大会がある人は、しっかり先輩を支え、多くを学ぶ。先輩が引退したら

新人戦や１年生大会に向けて力をつける。 

 

そして、何より大事なのは、 

前期後半始業式に一回り成長した元気な皆さんに会えることを楽しみにしています。 

 

 

９月の予定 

２日（水） 部活動休養日 19日（土） 市中学校ロードレース大会 

９日（水） 部活動休養日 24日（水） 部活動休養日 

12日（土） 市中学校英語暗唱大会 25日（木） 集金日 

16日（水） 
あいさつ運動 

部活動休養日 
30日（水） 学期末大掃除 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

前期前半がこうして無事に終われるのも、保護者の皆様のご理解と支えがあったから

です。１学年の職員一同心より感謝申し上げます。 

いよいよ中学校生活初めての夏休みが始まります。健康で安全な生活のために、「交通

ルールの遵守（自転車のお出かけ時など）」および「SNS の利用ルール」について、ご

家庭でも今一度ご確認をお願いいたします。なお、夏休み中に予定されている三者懇談

につきまして、日程のご確認をお願いいたします。 

子どもたちが充実した夏休みを過ごし、前期後半も元気な姿で会えることを楽しみに

しております。 

 

 
月日（曜）  授業  給食  下校時刻  部活動  備考  

８月 20 日（木）  ３時間  なし 11：40 ごろ 実施  
部活動する生徒は  

弁当持参  

８月 21 日（金）  ３時間  なし 11：40 ごろ 実施  
部活動する生徒は  

弁当持参  

８月 24 日（月）  ４時間  なし 12：10 ごろ 停止  
８ ：10 登校  

８ ：20 授業開始  

８月 25 日（火）  ４時間  なし 12：10 ごろ 停止  
８ ：10 登校  

８ ：20 授業開始  

８月 26 日（水）  ４時間  あり  13：10 ごろ 停止  
期末試験１日目  

（社会・技家・国語）  

８月 27 日（木）  ４時間  あり  13：10 ごろ 停止  
期末試験２日目  

（美術・保体・英語）  

８月 28 日（金）  ４時間  あり  13：10 ごろ 実施  
期末試験３日目  

（理科・音楽・数学）  
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～仲間とともに挑戦し、全力で取り組む～ 

いい声、いい顔、いい動き 

学校教育目標：知・徳・体の調和がとれ、社会に貢献できる生徒を育てる 


