
夏休みまであと少し、「勝負の夏」をどう迎えるのか 
前期中間試験や呉・賀茂地区大会など全力で駆け抜けた前期前半も残りわずかと

なりました。体つきも表情も、すっかり最高学年としての頼もしさが感じられるよ

うになっています。さて、いよいよ目の前に迫ってきた夏休み。3年生の夏休みは、

よく「受験の天王山（てんのうざん）」と言われます。ここでどれだけ自分と向き合い、力を蓄え

られたかが、秋以降の志望校決定や入試本番の結果を大きく左右します。「まだ夏だし…」と思っ

ている人、要注意です。高校入試までは、あと半年ほどしかありません。この夏、受験生としての

第一歩を力強く踏み出しましょう！ 

 

合格を引き寄せる！夏の学習アドバイス 3つの柱 
「何から手をつければいいか分からない」という人のために、この夏絶対に意識してほしい 3 つ

のポイントを伝えます。 

① 徹底的な「1・2年生の総復習」 
入試問題の約 7 割は 1・2 年生の学習内容から出題されます。3 年生の応用問題に手を出す前

に、まずは土台を固めることが最優先です。 

対策薄めの問題集で構わないので、5 教科の「苦手分野」をあぶり出し、夏休みのうちに「わか

らない」を減らしましょう。 

② 「時間」ではなく「内容」で計画を立てる 
「毎日 8時間勉強する！」という目標は素晴らしいですが、机に向かってボーッとしている時

間があっては意味がありません。 

対策「今日は数学のワークを 5ページ進める」「英語の単語を 20個覚える」といったように、「何

を終わらせるか」を基準にした計画を立てましょう。達成感がモチベーションに繋がります。 

③ 間違えた問題をそのままにしない 

  定期試験や習熟度試験等行ってきましたが、やり直しは行っていますか？間違えた問題やでき

なかった問題に成長するチャンスがあります。 

対策自分が間違えた問題を見直して難易度から、できない問題か努力してできるようになる問題

なのかを確認してみましょう。次やるときにできるようになるためには復習が大切です。一度に

できることは限られています。毎日少しできないことをできるようにしましょう。先生たちにも

どんどん質問してください。 

 

受験勉強は、決して楽な道のりではありません。途中で不安になったり、投げ出したくなったり

することもあるでしょう。 でも忘れないでください。君たちの後ろには、いつでも全力でサポー

トする先生たちがいます。「あの夏、頑張って本当によかった」と、来春に笑顔で振り返ることが

できるよう、実りある熱い夏にしていきましょう。「もっと勉強しなきゃ」「時間が足りない」と、

心が焦りでいっぱいになってしまう人がいます。でも、覚えておいてください。一番大切なのは「長

 

Jump つながれ！ふみだせ！かがやけ！ 
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く走り続けること」です。夜遅くまで無理をして体調を崩してしまっては、せっかくのやる気も空

回りしてしまいます。この夏を乗り切るコツは、規則正しい生活と、適度な息抜きです。朝決まっ

た時間に起きる、3食しっかり食べる、しんどくなったら誰かに話す。こうした「当たり前のこと」

が、実は一番の受験対策になります。 

応援しています！ 

 

第１回進路説明会 
高等学校の先生方に来ていただき、6月１７日（水）に第１回進路説明会を行いました。今回は

武田高等学校、近畿大学附属広島高等学校東広島校、呉港高等学校、広島桜が丘高等学校、広島翔

洋高等学校、広島国際学院高等学校の６校について、学習や部活動の様子、学校行事等のお話をし

ていただきました。進路説明会を通して、進路を考える上で、自分の将来と繋げながら、より深く

進路を見つめる時間になりました。今後、自分の興味や関心ある学校のオープンスクールに行き、

授業や部活動など、しっかり体験してきてください。 

 

保護者のみなさまへ 

７月８日（水）に第２回進路説明会を、体育館にて行います。時間は９：４５～１１：５０です。

お忙しいこととは思いますが、ぜひ参加してください。よろしくお願いいたします。子どもたちに

とって、この夏休みは精神的にも大きなプレッシャーがかかる時期です。家で勉強姿が見えないと、

つい「勉強しなさい」と言いたくなってしまいますが、頭ごなしに叱るよりも、「今日はどこまで

進んだ？」「体調は大丈夫？」といった、一歩引いたサポートと声かけが効果的です。 受験という

高い壁を乗り越えるため、学校と家庭でしっかりと連携し、子どもたちを支えていきましょう。 

 

 

 

 

 

７月の日程 

 

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事 

１ 水 部活動休養日 １８ 土 市総体（卓球、バレー、野球） 

２ 木 習熟度テスト １９ 日 市総体（剣道、ソフトテニス、野球） 

４ 土 県選手権大会（陸上） ２３ 木 市総体（野球、陸上） 

５ 日 県選手権大会（陸上・野球） ２４ 金 県選手権大会（卓球） 

８ 水 進路説明会②（午前）、部活動休養日 ２５ 土 県選手権大会（卓球） 

１１ 土 県選手権大会（ソフトテニス・野球） ２７ 月 三者懇談、PTA資源回収、県選手権大会（バレー） 

１２ 日 県選手権大会（ソフトテニス、野球） ２８ 火 三者懇談、PTA資源回収、県選手権大会（バレー） 

１５ 水 あいさつ運動、部活動休養日 ３０ 木 三者懇談（２組）、吹奏楽コンクール 

１７ 金 防犯教室、前期前半終業式 ３１ 金 三者懇談（２組）、吹奏楽コンクール 

～来ていただく高等学校～ 

広島県立賀茂高等学校、広島県立黒瀬高等学校、広島県立海田高等学校、 

広島県立西条農業高等学校、広島県立総合技術高等学校、広島商船高等専門学校 


