
 

一生懸命にがんばった体育大会開催！！ 
今年度は晴天に恵まれ、５月２８日（水）に体育大会が開催されました。今年のスローガンは、 

「The future is now～未来を変える一歩～」です。今年の見どころは長縄を使った「みんなでジ

ャンプ！」、竹の棒を使った「向陽ハリケーン」、「全員リレー」でした。生徒たちは一生懸命練習に

取り組みました。どのクラスも最後まであきらめない演技、頑張りに感動した 1日でした。応援あり

がとうございました！ 

 

 

 

 

 

 

 

～体育大会を振り返って～ 

中間試験がおわりました！ 
小学校のときの試験と比べて出題範囲・内容も変わって戸惑いがあったことでしょう。学習時

間を確保することはできましたか？中間試験での反省を期末試験や日々の学習につなげていき

ましょう。 

今後に向けて 

〇限られた時間のなかで効果的に学習できる方法を考えましょう。 

→もちろん人によって効果的な学習方法は異なります。だからこそ自分に合った方法を模索

する必要があります。 

〇教科ごとに目標を設定しましょう。 

→教科によって得意教科、苦手教科があると思いますが、どの教科に時間を多く費やすかが

明確になります。考え方によっては苦手な教科は伸びしろが大きい教科とも言えます。苦手

だから取り組まないのではなく、苦手だから取り組む必要があります。 

〇先を見通して、学習計画を立てましょう。 

→今回の中間試験でも学習計画表を作成していますが有効活用できているでしょうか。無理

なく学習していくために試験２週間前から現実的に確保できる学習時間を計算しましょう。

また、テスト週間だけでなく、日々の予習・復習も有効的です。短い時間で暗記するよりも長

い時間をかけて暗記した事柄のほうが脳のなかに残りやすいとも言われています。 

〇学習環境を整えましょう。 

→自分が学習に集中しやすい状況をつくりましょう。携帯電話や漫画などの誘惑があると集

中できません。集中力は長時間続きにくいことが多いので、適度に休憩を挟むなどして自分

が学習に集中できるように工夫してみましょう。 

6月の行事予定 

７日（土） 県選手権呉・賀茂予選大会(剣道) 18 日（水） 部活動休養日 

進路説明会 

1０日（火） NRT テスト 19 日（木） 眼科検診 

11 日（水） 内科検診・結核検診・運動器検診（３・４組） 

防災教室・生徒会総会・部活動休養日 

2３日（月） いじめアンケート① 

12 日（木） 歯科検診 24 日（火） 花いっぱい運動（文化部） 

個人面談週間 

14 日（土） 県選手権呉・賀茂予選大会(バレー・テニ

ス・野球) 

25 日（水） 部活動休養日 

15 日（日） 県選手権呉・賀茂予選大会(テニス・野球) 26 日（木） 集金日 

16 日（月） あいさつ運動 

 

 
東広島市立向陽中学校

月号  
令和７年６月６日 

学 年 目 標

 

 

ホップ 
 

 

学校教育目標：知・徳・体の調和がとれ、 

         社会に貢献できる生徒を育てる 

つながれ ふみだせ かがやけ 

 

体育大会を通して、みんなと協力すること・集中して全力で物事に取り組むこと・みんなで意見を

出し合うことの大切さを実感しました。今回学んだことを日々の生活や次の行事に活かしていきた

いです。 

１位ではなく悔しい結果だったけど、みんなで楽しくできました。今後の色々な場面でもみんなで

楽しく、あきらめずに全力で取り組んでいきたいです。 

～みんなで学ぼう～ 

    TEAM 

 


