
A献立
はいぜん表

ひょう

を見
み

ながら、食器
しょっき

を正
ただ

しくおきましょう！

まず基本
き ほ ん

ごはんは左
ひだり

で　汁
し る

は右
み ぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　右上
みぎうえ

　　守
ま も

って配
は い

ぜん

心
こころ

をこめて　「いただきます」

1 2 3 4

七夕
たなばた

ゼリー

ごはん ごはん ごはん

コッペパン

7 8 9 10 11

ヨーグルト
スタミナ丼

どん

ごはん ごはん （ごはん） ごはん

リッチパン

14 15 16 17 18

小魚
こざかな

アーモンド(中学校
ちゅうがっこう

)

ごはん ごはん 古代米
こだいまい

ごはん （ごはん）

黒糖
こくとう

パン

旬
しゅん

の食材
しょくざい

　　　　　給食
きゅうしょく

センターに届
と ど

けられている
市内産
し な い さ ん

の野菜
や さ い

　志和
し わ

町
ちょう

で作
つく

られている

　　有機
ゆ う き

野菜
や さ い

のじゃがいもだよ。

ドラゴンレッド（赤
あか

色
いろ

のじゃがいも）

トマト いんげん オクラ たまねぎ じゃがいも キャベツ なす ピーマン

【７月
がつ

の米
こめ

】

たこ あなご こんぶ ゴーヤ とうもろこし きゅうり ズッキーニ こまつな ねぎ 広島県内産
ひろしまけんないさん

（カレー）

ナムル

じゃがじゃこ揚
あ

げ

チキン
ビーンズ ゆめまる汁

じる

７月
が つ

 給食
き ゅ う し ょ く

はいぜん表
ひ ょ う

木
も く

金
きん

月
げつ

火
か

水
すい

豚
ぶた

キムチ

　　五色
ご し き

あえ

ゴーヤ
チャンプルー

フレンチーズサラダ
更紗
さ ら さ

あえ

あじフライ

ひろしま
ドレみそ♪レモン

肉
にく

じゃが

バンサンスー 枝豆
えだまめ

サラダ

鶏
とり

団子
だ ん ご

汁
じる

しそひじきあえ

五目
ご も く

卵焼
たまごや

き

七夕
たなばた

汁
じる

きゅうりのピリッと漬
づ

け

白身
しろみざかなてん

魚天ぷら

豆
まめ

まめみそ汁
しる

うりだこ

さばの塩焼
し お や

き

　鶏肉
とりにく

のラタトゥイユ

ソースかけ
ごまあえ

夏野菜
なつやさい

カレーライス

豆腐
と う ふ

となすの

中華
ちゅうか

煮
に

（丼
どんぶり ぐ

の具）

パスタのトマト

ソース煮
に

ジュリアン
スープ

　ハワイアンサラダ

　シャキッとポテトの

　中華
ちゅうか

あえ

親子
お や こ

煮
に

七夕献立

食育の日

郷土料理

令和7年度

東広島北部学校給食センター
ごはん しる

おかず

ひろしま給食



B献立
はいぜん表

ひょう

を見
み

ながら、食器
しょっき

を正
ただ

しくおきましょう！

まず基本
き ほ ん

ごはんは左
ひだり

で　汁
し る

は右
み ぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　右上
みぎうえ

　　守
ま も

って配
は い

ぜん

心
こころ

をこめて　「いただきます」

1 2 3 4

ごはん ごはん ごはん

黒糖
こくとう

パン

7 8 9 10 11

七夕
たなばた

ゼリー
ヨーグルト

スタミナ丼
どん

ごはん ごはん （ごはん） ごはん

リッチパン

14 15 16 17 18

小魚
こざかな

アーモンド(中学校
ちゅうがっこう

)

ごはん ごはん （ごはん） 古代米
こだいまい

ごはん

コッペパン

旬
しゅん

の食材
しょくざい

　　　　　給食
きゅうしょく

センターに届
と ど

けられている
市内産
し な い さ ん

の野菜
や さ い

　志和
し わ

町
ちょう

で作
つく

られている

　　有機
ゆ う き

野菜
や さ い

のじゃがいもだよ。

ドラゴンレッド（赤
あか

色
いろ

のじゃがいも）

トマト いんげん オクラ たまねぎ じゃがいも キャベツ なす ピーマン

【７月
がつ

の米
こめ

】

たこ あなご こんぶ ゴーヤ とうもろこし きゅうり ズッキーニ こまつな ねぎ 広島県内産
ひろしまけんないさん

チキンカツ

ラタトゥイユソース

鶏
とり

団子
だ ん ご

汁
じる

枝豆
えだまめ

サラダ

パスタのトマト

ソース煮
に ゆめまる汁

じる

しそひじきあえ

五目
ご も く

卵焼
たまごや

き

ジュリアン
スープ

ナムル

じゃがじゃこ揚
あ

げ

豚
ぶた

キムチ

更紗
さ ら さ

あえ

あじフライ

　ハワイアンサラダ

夏野菜
なつやさい

カレーライス

（カレー）
ゴーヤ

チャンプルー

　　五色
ご し き

あえ

７月
が つ

 給食
き ゅ う し ょ く

はいぜん表
ひ ょ う

月
げつ

火
か

水
すい

うりだこ

さばの塩焼
し お や

き

豆
まめ

まめみそ汁
しる

ごまあえ

ひろしま
ドレみそ♪レモン

　シャキッとポテトの

　中華
ちゅうか

あえ

（丼
どんぶり ぐ

の具）

きゅうりのピリッと漬
づ

け

白身
しろみざかなてん

魚天ぷら

七夕
たなばた

汁
じる

肉
にく

じゃが

親子
お や こ

煮
に

木
も く

金
きん

バンサンスー

豆腐
と う ふ

となすの

中華
ちゅうか

煮
に

フレンチーズサラダ

チキン
ビーンズ

令和7年度

東広島北部学校給食センター
ごはん しる

おかず

七夕献立 ひろしま給食

郷土料理

食育の日


