
 

 

令和６年１月９日 

            Ｎｏ．１０ 高屋中学校 保健室    

  

 新しい年が始まりました。年始に能登半島地震があり、多くの人々が被害にあわれました。い

つどこで、自然災害は起きるかわかりません。私たちは自分のこととして、命や防災について考

えることができることのひとつではないでしょうか。 

『１月はいぬる、２月は逃げる、３月は去る』と昔から言われるように、あっという間に時は

過ぎていきます。新たな年の目標を立てて、達成できるよう少しずつ取り組んでいきましょう。 

冬休み中に遅寝遅起きになった人もいるかもしれません。 

気持ちと生活リズムを学校モードに切り替えるよう意識し 

ましょう。まずは翌日の学校生活に備え、早寝早起きをす 

ることが最優先です。 

３年生は、受験当日に体調不良にならないよう日ごろから 

規則正しい生活を心掛けて、受験本番で自分の力を出しきれるように願っています。 

 １月の保健目標  感染症を予防し、健康な生活をしよう 

受験生のための健康管理 

３年生の皆さんは、これまでの努力の成果を発揮する日が近づいていますね。 

自分が今まで頑張ってきたことを信じて、十分に力が出せるよう体調を整えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 冬休み前に、皆さんに給食についてアンケートを記入してもらいました。本校は給食の残菜が

多いため、保健委員会で残菜を減らそうと取り組んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問１から、全体の 26.5％の人は少しまたはたくさん給食を残しているとの回答でした。しか

し、４7.9％の人は毎日残さず食べています。 

 問２で、給食を残す理由は『量が多すぎる』『苦手なものがある』との回答が多かったです。食

べる量は個人差がありますが、苦手なものを一口でも食べてみるということをチャレンジしてみ

てはいかがでしょうか？中学校を卒業すれば、給食を皆で食べるという経験はできません。食物

アレルギーでない限り、いろいろな食材や味に出会って食の経験を少しずつ増やしていけるとい

いですね。 

裏も見てくださいね。 

 

 

 

学校給食アンケート結果発表 

お昼はそんなにいらない 

問２ 



～ストレスやイライラなど気持ちを落ち着かせるには～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             今年も保健室からみんなが元気で 

過ごせるよう応援しています! 

 


