
 

 

入学・進級おめでとうございます！ 

満開の桜に迎えられ，新１年生１８１名が入学し， 

全校生徒５９４名で新年度がスタートします。 

 中学校３年間は心身ともに大きく成長できる 

時期です。新たな気持ちで仲間とともに目標に 

向かってチャレンジしていきましょう。 

 心身ともに元気に学校生活を送るために 

生徒・保護者の方に以下のことについてお願い 

します。 

☆元気で過ごすために・・・☆ 

① 新年度は楽しい反面，緊張や不安も多く疲れが出やすい時期です。いつもと違う様子はないか 

家庭での健康観察をお願いします。風邪症状（発熱，咳，鼻汁，咽頭痛，頭痛など）がある場 

合，無理をせず必ず学校に連絡して自宅休養してください。 

登校後，発熱や体調不良などがみられた場合，保護者へ連絡後迎えに来てもらい早退します。 

② 心身の疲れを残さないために，規則正しい生活リズムをつくるよう意識しましょう。早寝早起 

きをして，朝食，排便をすませて，時間に余裕をもって登校しましょう。 

③ 年１回の健康診断で自分の体について知り，気になるところがあれば早めに治療しましょう。 

④ 学校生活を元気に過ごすため，毎日ハンカチ・ティッシュ・水やお茶を持参しましょう。 

 

                                                         

 

  

 

 

 

 

 

 

 

東広島市立高屋中学校 

保 健 室 

令和５年４月１０日 

No.1 

養護教諭の藤谷
ふじたに

由紀子
ゆ き こ

です。 

みなさんが健康で学校生活が送れるよう，保健室から応援

しています。聞いてほしいことや困ったことなどあればい

つでも保健室に来てくださいね。よろしくお願いします。 

 

４月の保健目標 

自分の健康状態を把握し，

健康に関心をもとう。 

４月の 

 

４月１３日（木）内科検診 １３：１５～（３年１組～３組） 

持  体操服・ハーフパンツ・ジャージ（上下） 

４月１８日（火）尿検査（全学年）８：３０までに提出  

       準備１７日に検査セットを配布 

４月１９日（水）尿検査（予備日）８：３０までに提出 

         １８日に提出できなかった人は提出  

４月２０日（木）身体測定（全学年）８：３５～ 

持  体操服・ハーフパンツ・ジャージ（上下）  

     メガネ（かけている人）ハンカチ（視力検査に必要） 

４月２５日（火）歯科検診 ８：４０～ （３年１組～４組） 

       

４月２７日（木）歯科検診 ８：４０～ 

（３年５組，２年１組～３組） 

４月２８日（金）尿検査（再検査）（該当者のみ） 

槇田 隆二 先生 富安 基晴 先生（河内クリニック） 

伊藤 勇治 先生 藤田 光訓 先生 

加藤 隆紹 先生  

福島 伊知郎 先生 

竹乗 秀晴 先生 

検診までに提出するものがあるの

で，必ず期限厳守でお願いします。 

気持ちの良いあい

さつをしよう！ 



 

 

 

                                                

 

 

 

 

 

 

                                                    

 

７つのまちがいを探そう! 

  

                                                        

                

 

                                               
                                          

 

 

 

 

 

あいさつは魔法の言葉     新しいクラスになって，新しい先生や友達とうま 

くやっていけるかなと楽しみな反面，不安や緊張が 

あるかもしれませんね。 

そんなときには，まず自分から笑顔であいさつを 

してみましょう。最初はぎこちないかもしれないけ 

ど，大丈夫。自分らしさを大切 

に，少しずつ行動を起こし 

てみましょう。きっと自然 

に心からの笑顔で話せるよ 

うになりますよ。 

 

 

保護者の方へ 

 欠席や遅刻の連絡は，必ず８時までに保護者

の方から，学校にメール連絡をお願いします。 

学校でのけがで病院を受診された場合は，担任や部活顧問の先生や養護教諭までご連

絡ください。申請の用紙をお渡しします。 

日本スポーツ振興センターに申請すれば，災害共済給付を受けられます。病院窓口で，

医療費自己負担が総額 1,500 円以上であることが要件です。 

学校の管理下とは，以下のことです。 

 ☆授業中，休憩時間，部活動中など学校にいる時 

 ☆決められた通学路を通って登下校している時 

 ☆学校行事で校外学習を行っている時   

 

        

あなたのいすや机の高さは合っていますか？不具合はありませんか？ 

黒板の字が見えにくい，先生の声が聞

こえにくい，いすや机の高さが合わない，

壊れかけているなど何かあれば，先生に

伝えてください。 

【例】新型コロナウイルス感染症，インフルエンザ，溶連

菌感染症，マイコプラズマ感染症，感染性胃腸炎など 

わからないことやご心配なことがありましたら，学

校にお問い合わせください。 


