
 

 

 

 

令和５年９月１日 

Ｎｏ．６  高屋中学校 保健室 

 

 

 

夏休みが終わり、前期後半がスタートしました。校内に活気が戻ってきま 

した。皆さんはどんな夏休みを過ごしましたか？今年の夏は『猛暑
もうしょ

・酷暑
こくしょ

』 

と言われるほどの暑さです。学校が始まり、なかなか学校のリズムに慣れない人もいるかもしれ

ません。暑さで体力を消耗して、授業や前期期末試験、部活動で疲労もたまっているかもしれま

せん。その日の疲れは、その日のうちに十分な睡眠でとるようにしましょう。 

また、校内では新型コロナウイルス感染症や感染性胃腸炎も数人出ています。こまめな水分摂

取とバランスの取れた食事、十分な睡眠、規則正しい生活を心掛けていきましょう。 

 

５年前の西日本土砂災害など、いつ自然災害が起こ 

るかわかりません。いざという時に行動できるように 

災害に対する備えをしたり、家族や周りの人と話をし

たりしておきましょう。状況を想定することは、判断や行動を起こすために役立ちます。 

                

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんの家族や周囲の人がけがをしたり、倒れたりした場合はどうすればよいでしょうか？ 

中学生の皆さんはいろんなことができます。声をかける、誰か人を呼ぶ、AEDを持ってくる、で

きる応急手当をする、などがあります。 

何か行動を起こすためには、勇気と思いやりと知識 

が必要です。わからなくても、不安でも勇気を出して、 

ぜひ声をかけてください。相手は心強く感じるものです。 

 

              

 

 

 

 

 

 

９月の保健目標 体力の増進とけがの予防に努めよう 

裏も見てくださいね。 

職員玄関前～覚えてね～ 



 

 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

上の正しい応急手当で、答えがわからなければ保健室 藤谷に聞いてくださいね。 

 

頭痛が起きたら、どうすればいい？ 

 頭痛の原因は疲れや睡眠不足、気圧や天気の変化などがあります。また、鼻・目・頭の病気や

ケガやストレスなど、さまざまな原因でも起こります。 

 動けないほどの頭痛の場合、室内の照明を暗くして、静かな部屋で安静にしましょう。痛みが

続く場合、おうちの人と相談して病院を受診するなどしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜保護者の方へのお願い＞ 

① 学校の管理下（登下校も含む）でけがをして、病院を受診したら学校へ連絡をお願いします。 

② 夏休み中に健康診断の結果を受けて受診した人は、治療報告書の提出をお願いします。 


