
 

 

 

令和６年６月３日      

Ｎｏ．４  高屋中学校 保健室 

体育大会では一生懸命に競技や応援や準備、片付けに頑張る姿がありました。 

皆で協力して一つの行事を作り上げたという達成感や満足感が皆さんを成長さ 

せてくれることでしょう。体育大会の疲れがたまっていたり、熱中症ぎみに 

なったりするので、休養をとって体調を整えましょう。 

「のどがかわいた」と感じるときは、体はかなりの水分不足の状態です。の 

どがかわいていなくても、意識してこまめに水分をとりましょう。また、十分に睡眠をとって体

調管理をしていきましょう。 

６月の保健行事 

６月 ６日（木） 内科検診【槇田Dr】 ３年１組～３組 １３時１５分～  

６月 ７日（金） 尿検査（二次） 全学年 ８時３０分まで  

６月１３日（木） 耳鼻科検診 １年生 １４時００分～  

６月１８日（火） 歯科検診【藤田Dr】 ２年３組～５組・１年１組 ８時４０分～  

６月１９日（水） 眼科検診 １年生 ９時００分～  

６月２５日（火） 歯科検診【藤田Dr】  １年２組～５組 ８時４０分～  

※６月２０日（木）予定の内科検診（３年４～６組）は７月１８日（木）に延期になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の保健目標   

歯と口の健康について考えよう 

歯科検診が終わったクラスもあり、これから歯科検診を受けるクラスもあります。歯科検

診では、『歯垢
し こ う

』（ネバネバした歯の表面に付いた細菌のかたまり）や『歯石
し せ き

』（不十分な歯み

がきのため、歯垢が歯の表面に付いて石のように固くなっている）が付いていたり、歯茎が

赤くはれたりしている人がいました。『歯石』は歯みがきではとれないので、ぜひ歯科受診を

してください。また、昨年のむし歯を治療していない人もいました。検診の後に歯科検診の

お知らせを渡します。歯科受診をしたら、学校に治療済み報告書を提出してください。 

むし歯や歯石は、放っておいても治りません。歯と口の状態が悪化するほど、 

治療にかかる時間も長くなります。自覚症状がなくても、むし歯や歯肉炎は進 

行していることがあります。早めに治療するようにしましょう。 

歯や口の中が健康であることは、おいしく食べることができたり、スムー 

ズに話したりできます。それは、快適に毎日を過ごせることにつながります。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
裏も見てくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ジメジメして蒸し暑い梅雨の季節は、体調を崩しやすくなる人もいます。この時期を元気に過

ごすために、『朝昼夕の食事を食べる』『体を動かす』『十分に睡眠をとる』『こまめに水分をと

る』など心がけて体力をつけて乗り切りましょう。 

体調不良で来室した生徒と話していると、『朝ごはんを食べないこと』や動画やゲームをして

『寝不足』の状態が習慣となっている人もいます。『自分の健康は自分で守る』ために、どのよう

に生活すればよいか考えて行動できるといいですね。中学生のころから、健康な生活習慣を身に

つけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

雨の日も落ち着いた生活を心がけよう                      

雨の日は視界が悪く見えにくくなり、思わぬけがをすること 

があります。雨の日こそ時間に余裕を持って登校しましょう。 

 雨にぬれて体が冷えたり、靴下がぬれたりすることもあります。 

タオルや替えの靴下を持ってくるようにしましょう。 

また学校内でも床がぬれて、すべりやすくなっています。走ら 

ず、落ち着いて過ごしましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 


