
 

 

 

令和６年８月２６日 

Ｎｏ．６  高屋中学校 保健室 

 

 

 

夏休みが終わり、前期後半がスタートしました。皆の元気な笑顔を見て、 

安心しました。今年の夏は記録的な暑さでした。学校が始まり、なかなか 

学校のリズムに慣れない人もいるかもしれません。１日の疲れは、その日のうちに十分な睡眠で

とるようにしましょう。 

夏休み中、風邪をひいたり体調を崩したりした人もいるかもしれません。十分な睡眠、バラン

スのとれた食事、適度な運動を心がけて、元気に過ごしましょう。 

 

 

夏休みの８月８日、宮崎県日向灘を震源とする震度

６弱の地震が起こりました。それに伴い、南海トラフ

地震の注意の呼びかけが１週間ほどありました。 

いつ自然災害が起こるかわかりません。いざという時に行動できるように、日頃から災害に対

する備えをしたり、家族や周りの人と話をしたりしておきましょう。状況を想定することは、判

断や行動を起こすために役立ちます。 

                

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんの家族や周囲の人がけがをしたり、倒れたりした場合はどうすればよいでしょうか？ 

中学生の皆さんはいろんなことができます。声をかける、誰か人を呼ぶ、AEDを持ってくる、 

できる応急手当をする、などがあります。 

何か行動を起こすためには、勇気と思いやりと知識 

が必要です。わからなくても、不安でも勇気を出して、 

ぜひ声をかけてください。相手は心強く感じるものです。 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

９月の保健目標 体力の増進とけがの予防に努めよう 

裏も見てくださいね。 

職員玄関前～覚えてね～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みが終わり、リラックスした状態から学校生活

の緊張感で、心が疲れていることもあります。体の疲

れと同じように、心の疲れもあります。そんな時は、

ゆっくりしたり、楽しいことをして過ごしたり、友達

や家族と話して笑ったりして、自分自身に優しくして

あげてくださいね。心の充電をしたら、目の前のでき

ることを少しずつやってみましょう。きっと、そのう

ちいつもの元気なあなたに戻っていますよ。      
 

＜保護者の方へのお願い＞ 

① 学校の管理下（登下校も含む）でけがをして、病院を受診したら学校へ連絡をお願いします。 

② 夏休み中に健康診断の結果を受けて受診した人は、治療報告書の提出をお願いします。 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ

暑いよ！ 
 


