
高屋中学校の視力検査の結果は？ 

 

  

令和７年１０月３日 

No.7   高屋中学校 

10月の保健目標 

目を大切にする習慣を身に付けよう 

裏面も見てください

ね 

日に日に涼しくなり、肌寒いと感じる日も多くなってきました。季節の変わり目は寒暖差の影

響で、体調を崩しやすくなります。10月 31日にある文化祭に向けて各クラスで合唱の練習に取

り組んでいる歌声が保健室に聞こえてきます。本番まであと少しです。練習してきた成果を存分

に発揮してください。 

10 月 10 日は目の愛護デーです。みなさんは目を大切にしていますか？パソコンやスマート

フォン等使用する機会も増えてきて、日常生活で目が疲れやすくなっています。目の疲れは頭痛、

肩こりにつながります。目にやさしい生活を取り入れてみましょう。 
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高屋中学校で４月に行った視力検査では、裸眼視力が 1.0未満の人と矯正視力合わせて

学校全体で５４．３％（右眼）でした。この割合は学年が上がるほど増えてきています。

一度落ちた視力は元には戻らず、そのままにしておくとどんどん低下していきます。健康

診断で受診のお知らせをもらった人は、秋休みなどを利用して、眼科を受診するようにし

ましょう。 

 

30cm以上目を

離して 30分に

1回は 20秒

以上目を休める 

30-30-20で覚えよう 



薬と健康の週間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

7つの間違いを探してみよう！

第２回 すっからかん DAY 

９月２２日（月）～２６日（金） 思春期健康教育（３年生） 
「ステキなオトナになるために」というテーマでいまじょうクリニックの今城先生による講演、東広島

市役所（こども家庭課）の保健師さん達による体験学習（赤ちゃんのお世話、妊婦体験）と保育士さん

の講義がありました。 

体験学習では新生児の人形を抱っこして、「３㎏は思ったより思い、首がぐらぐらして難しかった」

等素直な感想が出ていました。自分も大切に育ててもらっているという実感と、自分と相手を大切にす

ることの大切さを学ぶ機会になりました。事後アンケートでは「自分が生まれてきたということがすば

らしいことがわかった」「両親のおかげなので、感謝しないといけないと思った」「パートナーができた

ら寄り添ってもらいたい」「できるだけ助けてあげたい」等相手を思いやる気持ちが多くありました。

今回の体験を通じて、自分が産まれた時のことを振り返って家族で話をしてみるのも良いですね。 

第 2 回すっからかん DAY を行いました。前回の 7 月に比べて全体で約

200g残食が減っていました。感染症等で欠席者が多かった週でしたが、一

人ひとりが自分の食べられる量を考え、食に感謝しながら取り組んでいまし

た。毎月 19日（いく）は「食育の日」です。旬の野菜や果物等意識して食

べてみるのもいいですね。 

 

 

 

10月 17日（金）～２3日（木） 

薬は、自分にあった薬と飲む量を守り、正しく使いましょう。 

決められたタイミングで飲まないと、効果がなかったり、副作用を生じたりします。

また複数の薬を使用している場合、飲み合わせが悪いと効果が効きすぎてしまうこと

があります。わからない場合は、医師や薬剤師などの専門家に相談してみましょう。 

産まれたばかりの 

赤ちゃんと同じ重さ

の人形（約３㎏）を

抱っこしたよ♪ 

妊娠前後のからだの

変化。ホルモンバラ

ンスで気持ちも変化

するよ！ 


