
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 検 査 項 目 時    間 校医・準備物等 

5 月 1 日（木） 尿検査二次（該当者）  8:30 まで 東広島臨床センター 

5 月 1 日（木） 内科検診(2 年生) 13:15～ 富安先生 

5 月 2 日（金）  心電図検査 

(1 年 1 組・2 組)   

13:20～ 東広島記念病院 

体操服、ハーフパンツ 

5 月 12 日（月） 聴力検査(3 年生) 8:35～ 養護教諭実施 

5 月 14 日（水）  心電図検査 

(1 年 3～5 組) 

8:35～ 東広島記念病院 

体操服、ハーフパンツ 

令和７年 5月１日 

高屋中学校 保健室 
5 月の保健目標 疾病の早期発見と治療に努めよう 

４月から６月にかけて健康診断を行っています。 

健康診断は、自分の体について知ることのできる大切な機会です。 

日程や準備物を確認し、忘れずに検査を受けましょう。また、健康診断を受けた後は 

結果が返却されます。自分自身でも結果を確認し、体のことや毎日の過ごし方について

振り返ってみてください。 

５月２９日（木）は体育大会！ 

 

熱中症は梅雨明けから急増します。理由は、急激な気温の上昇に対して、汗をか

いたり血管を広げて体内の熱を逃したりする機能が追いつかず、体温が上昇し過ぎ

てしまうからです。そこで大切なのが、暑熱順化。難しい言葉に聞こえますが、「暑

さ（熱さ）に体を順化させる（なれさせる）」ことです。 

夏までに暑熱順化ができていると、急激な気温の上昇にも体が対応でき、熱中症

になりにくくなるのです。 

 

急に暑くなるこの時期は、体が暑さに慣れていないため、上手く汗をかく

ことができず、熱中症になりやすいです。高屋中学校でも、４月中旬から熱

中症と思われる症状で保健室を利用する生徒が増えています。 

体育大会の練習で外に出る時間が増えている今、熱中症の予防法を知り、 

自分の健康を守っていきましょう。 

 保護者の方へ 

 

 各検診・検査の結果，専門医での受診が必要な人には「お知らせ」を配布しています。 

時間を見つけて早めに受診しましょう。（受診の必要がない人には配布していません。） 

 

 

５月の健康診断 

https://www.irasutoya.com/2016/05/blog-post_393.html


体と心はつながっています。頭痛、腹痛、だるさといった身体症状、ストレス、気分の

落ち込み、やる気が出ないといった精神症状は疲労、睡眠不足が原因で起こることは珍し

くありません。 

 自分の健康状態を知り、自分にとってリラックス方法、元気になれる方法を見つけてみ

てくださいね。 

                                                

 

 

  

 

７つのまちがいを探そう！ 

新学期がスタートして１か月が経ちました。新しい環境での学校生活は緊張も続いてい

たと思います。知らず知らずのうちに疲れもたまってきていると思うので、「疲れた」と

感じたら体と心をリフレッシュしてみましょう。体育大会の練習も始まりますので疲れを

ためこまず、こまめに発散してみましょう。 

♪ ５月は体も心も疲れが出始める頃です ♪ 


