
 

 

 

 

令和４年８月２６日 

Ｎｏ．６  高屋中学校 保健室 

 

 

 

夏休みが終わり，前期後半がスタートしました。どんな夏休みを過ごしましたか？行動制限の

ない夏休みであり，東広島市内でも７月下旬より新型コロナウイルス感染は急拡大しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生は８月３０日～９月１日に修学旅行，２年生は９月１２～１８日の職場体験学習が控え

ています。感染予防をしていても，かかってしまう可能性はあります。学校は集団生活です。感

染を拡大しないためにも以下のことについて対応をお願いします。 

〇朝の体温測定と健康観察を必ず行って，市民ポータルサイトへの入力をお願いします。 

 生徒に風邪症状（発熱，頭痛，せき，のどの痛みなど）がある場合や同居家族に風邪症状が

ある場合も『出席停止』となります。家で休養して回復するまで様子をみてください。 

〇学校で風邪症状がある場合は，保護者に連絡後下校します。 

〇保護者の方の緊急連絡先に変更があった場合は，担任・保健室まで連絡をお願いします。 

保護者の方には，毎朝お忙しい時間に，生徒の健康観察の入力をありがとうございます。引

き続き，ご協力よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４年前の西日本土砂災害や平成２６年広島市の 

豪雨災害など，いつ自然災害が起こるかわかりま 

せん。いざという時に行動できるように，災害に 

対する備えをしたり，家族や周りの人と話をした 

りしておきましょう。状況を想定することは，判 

断や行動を起こすために役に立ちます。 

                

   皆さんの家族や周囲の人がけがをしたり，倒れたり 

した場合，どうすればよいでしょうか？ 

中学生の皆さんはいろんなことができます。声をか 

ける，誰か人を呼ぶ，AEDを持ってくる，できる応急

手当をするなどあります。 

何か行動を起こすためには，勇気と思いやりと 

知識が必要です。わからなくても，不安でも勇気 

を出して，ぜひ声をかけてください。相手はとて 

も心強く感じるものです。 

 

９月の保健目標 体力の増進とけがの予防に努めよう 

裏も見てくださいね。 

４月１日 １２月１日   ２月１日 ７月１日 
 

７月下旬より 

感染が増加傾向 



 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜保護者の方へのお願い＞ 

① 学校の管理下（登下校も含む）でけがをして，病院を受診したら学校へ連絡をお願いします。 

② 夏休み中に健康診断の結果を受けて受診した人は治療報告書の提出をお願いします。 
職員玄関前～覚えてね～ 


