
 

 

➀布
ぬの

を半分
はんぶん

におり型 紙

かたがみ

に合

あ

あわせて布

ぬの

を切

き

る。  

➁布端
ぬのはし

から 1（いち）センチのところに印
しるし

をつける。 

印
しるし

と印
しるし

をつなげる。 

③まち針
ばり

を打
う

つ。 

④両 辺
りょうへん

を縫
ぬ

う。縫い始め
ぬ    はじ   

と縫い終わり
ぬ   お    

に（いち）センチの返
かえ

し縫
ぬ

いをする。 

⑤両 辺
りょうへん

をハサミで6（ろく）か所
しょ

ずつ切
き

る。 

 

 

 

 

⑥中 心
ちゅうしん

の部分
ぶぶん

をもって広
ひろ

げる。 

 

⑦アイロンをかける。 

⑧真
ま

ん中
なか

のビラビラを 左
ひだり

に倒
たお

してアイロンをかける。 

 

 

 

 

⑨上下
じょうげ

1（いち）センチ
せ ん ち

のところに線
せん

を引
ひ

く。 

  まち針
ばり

を打
う

つ。  

 

 

⑩ひっくり返
かえ

すための部分
ぶぶん

（返
かえ

し口
ぐち

）5（ご）センチは縫
ぬ

わずにあけて上下
じょうげ

を縫
ぬ

う。

ひっくり返
かえ

す。 

 

 

 

 

⑪縫
ぬ

った部分
ぶぶん

を広
ひろ

げてアイロンをかける。 

 

 

⑫返し口
かえ  ぐち

からひっくり返
かえ

す。（角
かど

４
よん

か所
しょ

を出
だ

す） 

 

⑬両 側
りょうがわ

１.5（いちてんご）センチのところを縫
ぬ

う。 

 また，上下０．５センチを縫う。 

⑭アイロンをかける。 

ひもを通
とお

す。 

（２５ｃｍ） 

 

簡単
かんたん

マスクの作り方
つく  かた
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完成★ 


