
 

 

 

 

 

 

 

 

 

家で「勉強する」のは基本のキ  

 いまは試験週間の真っ最中です。先週の土日はしっかりと勉強できましたか。１年生では初めての定期試験

に向けて学年全体でがんばっているところです。入学以来２ヶ月以上の学習内容から問題が出題されます。こ

れだけ範囲の広い試験を受けるためには、準備が必要です。それが家庭学習なのです。また、5 教科全部をカバ

ーするためには計画的に学習を進めなければなりません。 

 いままでやったことのない試験勉強に、一生懸命取り組んでいるあなた、何か困っていることはありません

か？家庭学習のやり方がまだ十分つかめていない人もいるのではないでしょうか？今回の学年通信は試験勉強

に取り組んでいる皆さんのために作りました。じっくり読んで、役立ててくださいね。 

わからないことは先生たちに聞いて！ 
・各教科で、この問題の解き方がわからない。 

・この単元がよく理解できない。 

・苦手な教科の学習方法がわからない。 

・自分にあった暗記方法は何だろう。 

・応用問題への取り組み方がわからない。 

・なかなか計画通りに勉強できない。 

気を付けてほしいこと。 提出物は大丈夫？ 
  試験週間にやらなければならないことに、提出物があります。先生に出さなければならないプリントや教材

はちゃんと提出できていますか。提出物の有無を先生たちは大事にしています。通知表の成績をつけるときは

テストの点数だけではなく、提出物や授業での取り組みの様子も重要な要素になります。提出期限の前に提出

しておきましょう。また、試験前の授業では先生たちは重要なことをまとめて生徒に伝えようとします。先生

たち言う事をしっかりチェックしておくといいですよ。 

継続は力なり 
３年生と勉強の話をしていて、ウィークデーに１日４時間以上しているという話を聞きました。みなさんはどうですか？

今まで一日４時間勉強したことがありますか？いきなり、４時間勉強するほどの集中力はまだ身についていないかもしれま

せん。でも、今からコツコツ学習を続けていけば、きっとできるようになるはずです。学力を高めるとは学習態度や学習方

法も向上させることです。試験が終わった後は授業で答え合わせと復習をします。わからないことをそのままにするのでは

なく、ちゃんとできるようにしておきましょう。中学校の学習は積み重ねの連続です。今回わからないことがあると次に進め

ないことも多いです。疲れているかもしれませんが、おろそかにしないでくださいね。今回の試験勉強をふりかえって、さら

に良いものにしていくことも忘れないでくださいね。 

 

教科名 学 習 の ポ イ ン ト 

国語 
① 試験範囲のワークのページに地道に取り組む。 

② 学習漢字ノートの漢字は確実に覚える。 

③ 試験範囲の教科書のページ（特に文章）を読んでおく。※試験問題の本文は教科書の中にある。 

社会 
① とりあえず該当範囲の教科書を読み返す！ 

② 配られたワークシート、プリントをうまく活用する！ 

③ 提出物の「社会の自主学習」は確実に見る・読む・書く！ （繰り返し行うとよりよいです。） 

数学 
ワーク（ベーシックマスター、基本ノート）をしっかりと取り組みましょう。基本ノートには、これまで学習

してきた内容のポイントになることが書いてあります。それでもわからないときは、教科書やノートで振

り返るといいでしょう。 

理科 
① 教科書、ノートを見たり、書いたりして覚えましょう。 

② 完全学習やカラープリント、教科書ｐ５６の力だめしの問題（自分でノートなどに解いて、答え合わ

せをする。）を繰り返し解きましょう。（２回以上やることをお勧めします。） 

③ ②で間違えた問題は繰り返しできるまでやりましょう。 

英語 
①単語・基本文・本文の音声をタブレットで聞いて、繰り返し声に出して、繰り返し書くと力がつくでし

ょう。この勉強法は、非常に苦しいですが、きっと英語力を高めるでしょう。 

②自分自身で目標点を決めて、自分自身の目標を達成するために学習しましょう。 

試験勉強ガンバッテマス（デイリーノートから） 
・中間試験のテスト勉強の仕方を教えてもらったので、今日から本気で勉強を頑張りたい。 

・今日は友達と中間試験に向けての勉強をしました。 

少ない時間だったけれど、楽しく勉強することができてよかったです。 

・今日はテスト勉強の仕方を習った。初めての中間試験なのでしっかり勉強して全教科８０点以上は取りたい。 

・今日は中間試験が近いので、友だちと勉強会をしました。英語などわからないところが訊けたのでよかったです。 

・今日は家に帰ってから、動画を見て勉強しました。昨日の説明で大体のことはわかったものの自分に合うやる気の出

し方がわからなくて悩んでいます。今は昨日言われた通り「やる気がなくても机に向かう」をしています。 

・勉強は課題が多くたくさん勉強をして疲れたけれど、英語を終わらせることができたのでよかったです。 

・今日は２時間勉強をしました。普段長く勉強をしていないので疲れました。 

・今日は午前中４時間テストがありました。 

とても疲れたけれど、家に帰って２時間くらいテスト勉強と提出物をしました。 

・学活で試験勉強の仕方を習いました。いろんな先生がパワーポイントやプリントをつくってくれてうれしかったです。 

ありがとうございます。 

・今日は試験勉強の数学や社会を頑張りました。 

計画をしっかり立てて、テストでいい点が取れるように頑張りたいです。 

・今日は６時間勉強しました。 

・今日は中間試験に向けての講座をしました。自分に合った勉強をして、１度やったらすぐ復習、１度やったらすぐ復習を

繰り返して、知識を身に付けたいです。 

・今日は１時間英語をしました。最近苦手な教科が増えたので、課題を進めながら、克服できるように頑張りたい。 

・今日は家でテストの計画表を作りました。これからするテスト勉強は計画に沿って頑張ります。 

・今日で中間試験１週間前になりました。提出物などを終わらせて、しっかり復習していけるように頑張ろうと思います。 

・今日も２時間テスト勉強をしました。１０時までして、すごく疲れました。 

あと１週間しかないので頑張っていこうと思います。 

・中間テストが近くなってきたので、覚えるのが大変な理科と社会の勉強を増やして頑張っていきたいです。 
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