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 体育大会が終わり、ほっと一息…したいところでしたが、前期中間テスト、第２回習熟度テスト

と、気の抜けない緊張感のあるテストが立て続けに実施されました。３年生になって初めての「定期

テスト」と、自分の実力を測る「習熟度テスト」のダブルパンチ。生徒たちにとっては、まさに自分

の力を試される試練の６月となりました。まずは、この過密なスケジュールを最後まで諦めずに駆け

抜けた生徒たちの頑張りに、ご家庭でもぜひ温かい言葉をかけていただけますと幸いです。 

テストは「受けて終わり」ではありません。本当に大切なのは、ここからの行動です。今回、思う

ような結果が出せなかった人も落ち込む必要はありません。大切なのは「どこで間違えたのか」「何

が足りなかったのか」をしっかりと分析し、次への課題を見つけることです。この６月の経験を糧に、

一回り大きくなった姿で、夏に向けた次の一歩を踏み出していきましょう。 

 

 

 

総合的な学習の時間では、プロジェクト C『茶道』の学習が始まりました。慣れない正座に悪

戦苦闘しながらも、２名の講師の先生方をお招きして、日本の伝統文化『茶道』を学んでいま

す。茶道で大切にされている心配りについて、『和敬
わ け い

清
せい

寂
じゃく

』という教えがあります。 

 

和（わ）…お互いに相手のことを思いやって、仲良くする。 

敬（けい）…お互いを大切にし合い、自分の考えばかりを押し通さない。 

清（せい）…見た目の清潔さだけでなく、心の中も清らかに。 

寂（じゃく）…どんな時にも動じない、慌てない心を持つこと。 

 

お茶会の中だけのルールではなく、お互いを支え合っていくこれからの受験期にこそ大切な姿勢

です。周りの仲間を尊重し（和・敬）、自分の環境や頭の中を整理整頓し（清）、不安なときこそ

一呼吸置いて落ち着く（寂）。この授業での学びを、ぜひ日々の生活やこれからの進路選択の心の

支えにしていってほしいと思います。 
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 中学校生活の大きな節目が目の前に迫っています。運動部にとって最後の大会となる総体、そし

て文化部にとっても最後のコンクールまで、あと１か月となりました。放課後の校舎やグラウンド、

体育館からはこれまで以上に熱のこもった声や音色、気迫に満ちた表情が伝わってきて、最高学年

としての意地とプライドを感じます。これまでの苦楽をともにしてきた仲間と、同じ目標に向かっ

て一つのプレーや作品を作り上げられる時間は、あとわずかしか残されていません。大会やコン

クール当日、勝敗や賞の有無に関わらず、全員が『やりきった！』と胸を張れる最高の笑顔が見ら

れることを心から応援しています。保護者の皆様におかれましては、最後の舞台へ向けて全力を尽

くす子どもたちを、ぜひ今後とも温かく見守り、一番のサポーターとして背中を押していただけれ

ば幸いです。そして、その全力で培ったエネルギーを今度は夏休みの『受験という名の次なるステー

ジ』へと繋げていきましょう。がんばれ、３年生！ 

  

 

★今後の行事予定★ 

 

７月の予定 ８月の予定 

４ （土） 

５ （日） 

広島県中学校選手権大会 

（陸上競技） 

１０（月） 

１１（火） 

１２（水） 

１３（木） 

１４（金） 

１７（月） 

 

 

一斉閉庁  ６ （月） 生徒委員会 

１１（土） 

１２（日） 

広島県中学校選手権大会 

（ソフトボール・柔道） 

１７（金） 前期前半終業式 

１８（土） 東広島市総合体育大会 

（野球・卓球・柔道・バレー） 

２０（木） 

２１（金） 

登校日（午前４時間授業） 

昼食なしで下校 

１９（日） 東広島市総合体育大会 

（野球・テニス・剣道・バレー） 

２４（月） 

２５（火） 

前期後半開始（午前３時間授業）

給食の提供なしで下校 

２３（木） 東広島市総合体育大会 

（陸上・野球） 

２６（水） 

２７（木） 

２８（金） 

前期期末テスト 

給食の提供あり 
２５（土） 

２６（日） 

東広島市総合体育大会 

（バスケ） 

２７（月） 

２８（火） 

２９（水） 

 

三者懇談 


