
 

 

 

 

 

 

 本校では６月を「キャリア教育重点月間」とし、取組を進めています。 

 まず、６月２日（火）に、畑 喜美夫先生をお迎えし、キャリア教育講演会を実施しました。畑先生は、自ら考えて積極的に行

動する力を引き出すサポート術「選手主役のボトムアップ理論」を用い、広島県立観音高校サッカー部を全国高等学校総合

体育大会で初出場初優勝の全国制覇に導かれ、 Ｕ－１６日本代表コーチも歴任される等、多くのプロサッカー選手を育て

られました。指導者として現在は「ボトムアップ理論」を提唱され、全国各地で講演活動等を行っていらっしゃいます。 

 本校では講演テーマを学校教育目標の実現に関連付け、「夢や希望を持ち、自己実現に向けて前向きに挑戦するために 

今 あながたができること」とし、全校生徒、地域、保護者の皆様に向けて、サムズアップという親指を立てた“いいね”ポー

ズを生徒たちと交わしながら、楽しくお話いただきました。 

 講演は、「結果が出るからワクワクするのではなく、ワクワクするから結果が出る！」

という言葉から始まりました。大事な場面で結果を心配しながら挑戦するのではな

く、「きっとできる、私ならできる！」と前向きな気持ちで挑戦することが大切だという

ことでした。実際にワクワクしながら挑戦する時は、そうでない時よりも、かなりよい

結果が出るそうです。きっと、ワクワクしながら挑戦できるのは、それまでに十分に準

備ができているという自信があるからです。実際に、畑先生が今までに勤務されてい

た学校の部室の写真等を見せていただきましたが、誰が見ても整然と整理されてお

り、このような部室であれば、練習も充実したものになるであろうと想像できるもの

ばかりでした。だからこそ、「一流は、どこから見ても一流」という先生の言葉には、ハッと感じさせられました。 

 また、自分で限界を勝手に決めてしまうことを「メンタルブロック」というそうです。実は、人間の可能性というのは、今持っ

ている力の３万倍あるそうなのです。だからこそ、「『今が限界』なんていうことはあり得ない。自分の可能性は無限大！」だと

もお話くださいました。失敗してネガティブな気持ちになること自体は悪くはない。でも、大切なのは、自分でメンタルを切り

替える力を持つことが大切なのだそうです。そのメンタルを切り替えるカギとして、次の４点を教えていただきました。 

 ポジティブな言葉、動作、表情、イメージをすることで、人間の脳によい影響がダイ

レクトに伝わり、前向きに行動できるようになるとのことでした。 

 さらに、生徒たちには「ピンチはチャンス」

という言葉が心に響いたようです。ピンチ

だからこそ、自分でどうすればよいのかをし

っかり考え、前向きな言葉かけをすることで、ピンチはピンチではなく、チャンスに生

まれ変わるということです。 

 「苦手でも手を抜かず、全力でやりきる。そして、できたかどうかではなく、全力でや

ること。それが、キャリア教育である」という言葉で締めくくられた畑先生の講演は、

楽しく、あっという間で、明日からではなく、今から何をしたらいいのか、何をすべきか

と考え、行動したくなる９０分でした。この学びを将来の夢や目標につなげてください。 
 
 
 
 
 ６月５日・１２日の５・６校時に進路説明会を実施しました。 
 今年度は新たな取組として、両日ともに、各教室に高等学校等の先生方に入っていただくブース形式で説明会を実施しま
した。生徒は、自分自身の１年後の姿を想像しながら、興味関心のあるブースに行き、１日で４校の説明を聞きました。 

生徒自身が自分で選択した興味、関心のある高等学校等の説明ですから、主体的に説明を聞き、メモをとる生徒の姿が
見られました。ご参加いただいた高等学校等の先生方からは、ブース形式の説明会だったから生徒との距離が近く、熱心に
話を聞いてくれる姿に、話し甲斐があっただけではなく、高美が丘中の生徒の良さもしっかり感じることができたとのお言葉
をいただきました。 

令和８年度 
第４号 

令和８年７月３日（金） 

東広島市立高美が丘中学校  

６月はキャリア教育月間 ～キャリア教育講演会 合言葉は 👍いいね！👍 ～ 

進路説明会 ～わくわく・ワーク・体験ウィーク！～ 

メンタルを切り替えるカギ 

１ 言葉の力  ２ 動作の力 

３ 表情の力  ４ イメージの力 



３年生の皆さんには、今回の進路説明会だけではなく、オープンスクール等にも積極
的に参加し、中学校卒業後の自分自身の生き方についてしっかりと考えてもらえたらと
思います。 

先日、前期中間試験も終わり、３年生は、今月から１２月までは実力テスト等を含め、
ほぼ毎月、何かしらのテストが実施されます。テストというと、生徒の皆さんはあまり面
白くない感情を持ってしまいがちなのではないでしょうか。よい点数が取れると嬉しい
ものです。しかし、点数の良し悪しで一喜一憂するのではなく、試験範囲票を見て今ま
での復習をし、テスト後は自分自身の学習の弱点を見つけ克服するきっかけする等、テ
ストを上手に活用してもらえたらと思います。 
 高美が丘中の生徒の皆さんが、自分自身で見つけ選んだ進路を実現できるよう、教

職員もしっかりと支えていきたいと考えています。一緒に頑張りましょう１ 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
 
 
 
 
 ２年生は６月２３日（火）から４日間の職場体験学習を実施しました。今回の職場体験学習に向けて、２年生は電話での受
け答えの練習、履歴書の作成等、多くの準備をしてきました。 
 ６月１１日（木）の午後は、ヒューマン・コーディネート・コンサルティングの藤原美智子先生
をお迎えし、マナー講座を開催しました。このマナー講座は単なるスキルトレーニングではな
く、「よりよく生きるためにはどうするべきか」という視点でお話しくださいました。「夢を実現
させるためには、愚痴は言わない。目の前のことに一所懸命に取り組む。その姿勢が大切」
という言葉から始まった藤原先生の言葉に、２年生はうなずき、メモをとりながら、一生懸命
に聞いていました。 
 ２３日からは地域の事業所に伺い、様々な職業体験を通して、学校の中だけでは決して感
じることのできない、社会人として生きていくための様々なことを学ばせていただく予定でし
た。しかし、体験３日目の２５日（木）は大雨により電車の運行が大幅に遅延し、翌２６日（金）は土砂災害警戒レベル４、大
雨警戒レベル３が発出されたこともあり、体験活動は中止となる等、天候によるトラブルが発生しました。十分な体験活動の
機会を提供することは難しかったのですが、生徒たちの振り返りを見てみますと、貴重な学びを得ることができたのではない
かと感じています。 

例えば、学校では日頃から「挨拶」の大切さや必要性は生徒たちに語っています。生徒たちも大切さは分かっているとは
思いますが、「挨拶の大切さを身に染みて実感する」というレベルに到達させるのは、なかなか困難です。しかし、今回の体
験活動で、「挨拶一つで信頼や信用を失うこともある」ということを実感することができた生徒もいれば、逆に、「たった一言
の挨拶で、喜んでもらえたり、嬉しくなることもある」といった経験もできた生徒もいました。このように、挨拶の大切さだけで
はなく、時間を守ることの大切さ、困ったことがあれば相談する・・・といった、当たり前のことが当たり前にできることの大切
さを改めて学ぶことのできた貴重な体験活動でした。 

また、大雨により電車の運行が大幅に遅延した３日目の２５日は、西条方面の事業所で活動予定の生徒は西高屋駅で大
変困ったことだろうと思います。しかし、そのような中でも、近くの事業所で電話をお借りし、学校まで事情を報告してくれた
生徒もいました。保護者の皆様のご協力により、なんとか事業所まで行くことができた生徒、学校へ戻り、校内での作業を実
施した生徒と様々ですが、生徒たちに体験活動の機会を提供しようと多くの大人たちが動いてくださいました。その様子を生
徒たち自身が見ることができたというのは、とても有意義だったのではないかと思います。 

体験期間中は思わぬトラブルに見舞われることが多かったですが、生徒たちを見守り、支えてくださる大人たちのあたた
かさや、今まで気づかなかった自分自身の強みや弱みを知ることのできたではないかと感じています。 
 これからは、体験学習を振り返り、自分自身の生き方についてしっかりと考える学習を進めていきます。どんな自分であり
たいのか、そのためにはどうするべきなのか・・・。まずは、１年後の進路選択、実現に向けて愚痴ばかり言わず、目の前のこ
とに一所懸命に取り組んでもらいたいものです。 
 今回の職場体験学習にご協力いただきました地域の事業所の皆様、お弁当の準備や送迎をしてくださった保護者の皆様、
本当にありがとうございました！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

自分の夢の実現に向けて・・・ ～わくわく・ワーク・体験ウィーク！ 



 
 
 
 
令和８年度呉賀茂地区中学校県選手権予選大会 
 ソフトテニス 男子団体戦    第５位 
           女子団体戦    ２回戦敗退 
 バスケットボール 女子の部  １回戦敗退 
                                  ⚽                                                               

      ７月・８月の行事予定        

７ 

月 

４日(土)・５日(日)・11 日(土)・12 日(日) 県選手権大会 

６日（月） ３年生実力テスト 

１７日（金） 団対抗球技大会、前期前半終了式 

１８日（土）～２６日（日） 市総体 

２１日（火）～８月２５日（火） 夏季休業 

２１日（火）～２４日（金） 三者懇談会（午後）、３年生午前４時間授業（２３日を除く） 

３０日（木）～８月１日（土） 県吹奏楽コンクール 

３１日（金） 平和バス 

８ 

月 

４日（火） 登校日、平和学習、北広島市立西の里中学校との交流会 

８日（土） 県吹奏楽コンクール代表選考会 

１０日（月）～１４日（金） 夏季閉庁（学校判断閉庁、一斉閉庁） 

１８日（火）～２０日（木） 北広島市へ子ども大使派遣 

２４日（月）・２５日（火） ３年生実力テスト 

２６日（水） 前期後半開始式、給食開始 

２９日（土）～９月３日（木） 部活動停止 

 
                                                                                                                                                                                                                                               
 
 
 
 
 
 
 

県選手権大会出場決定！ おめでとう‼ 
陸上部       令和８年７月４日・５日 

男子ソフトテニス部 令和８年７月１１日・１２日 

一所懸命がカッコいい！ ～部活動、がんばってます👊～ 

高美が丘中アルバム ～実はこんなことも６月にやっていたんです１～ 

米澤先生による 

県の初任者への師範授業 
井上先生 初任者授業公開 

保育実習（３－１） 

フレーベル幼稚園の皆様、 

ありがとうございました！ 資源回収 

収益金は、教育活動の充実に

使わせていただきます！ 

中川先生による箏の授業 

♪さくら さくら♪ 

僕も弾けた！ 

 

保育実習（３－２） 

園児って、超かわいい！ 


