
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和7年度 11月 

高美が丘中学校 

保健室 

口の中は元気かな？ 

自分で確認してみましょう！ 
毎日みがいている歯ですが、口の中が元気かどうか自分で確認してみた 

ことはありますか？ 

 

鏡で見て確認    歯が黄色くなっていたり、歯ぐきが赤く腫れたりしていたら、きちんとみが

けていないサインです。 

鏡を見ながら 1本 1本ていねいに歯みがきをしましょう。 

 

食べ物や飲み物で確認 

食べ物を噛んだときに痛みがあれば、歯や口の中に異常があるのかもしれま 

せん。受診をお勧します。 

 冷たいものを口に入れたときに歯が「キーン」と痛かったら、歯みがきの 

力が強すぎて、歯の表面が削れていることもあります。痛みが強ければ、 

歯医者さんに相談してみましょう。歯は軽い力でみがいてくださいね。 

  芸術の秋にふさわしい、素晴らしい文化祭になりましたね。パートに分かれて練習したり、クラスで何度

もハーモニーの確認をしたり、校舎に響く皆さんの歌声はどのクラスもとてもステキで

しびれました。もっと！もっと‼とレベルを上げるためにクラスみんなで取り組む経験

が宝   ですね。舞台で歌う皆さんはキラキラ輝いていましたよ       

            さあこのエネルギーと団結力を、次は何に向けていきますか？ 

よく噛むことの効果は、こんなに！ 
～意識して噛もう‼～ 

むし歯を予防

する 

消化を助ける 

肥満を予防する 脳が活性化

する 

歯並びが良くなる 



 

 

 

 

 

 

こんな姿勢に 

気をつけましょう 

足を組む 

～いい姿勢は良いことだらけ～ 

 ～校内の和式トイレが全て洋式トイレになります～ 

 せっかくの新しいトイレ。ずっと未来の後輩たちのた

めにも、みんなできれいに使いましょう。 

★汚したらすぐ、自分できれいにする 

★便器のふたをきちんと閉める 

★トイレットペーパーの端切れを床に 

 落とさない 

★スリッパを整える 

背中が曲が 

っている 肘をつく 

【参考】イラスト等 日本学校保健研修社 より 

2年生は修学旅行前検診を実施しました。 

受診の必要な生徒のみお知らせを渡しています。

受診されましたら、学校までお知らせください。 


