
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

４月に入学してから半年が過ぎました。この半年間、初めての体育大会、部活動、定期試験・・・

いろいろな「初めて」を経験して、頼もしい中学生に成長しましたね。早いもので、前期が終

了します。そして、今日と明日で、初めての「通知表」も渡されます。これを機会に、前期の

自分の生活を振り返り、後期はどんな自分になりたいか、そのために何を頑張らなければいけ

ないか考えてみませんか。後期も、みなさんと一緒に「一所懸命がかっこいい」を合言葉に、

しっかりとした土台を築いていきたいと思っています。元気に後期を迎えましょう！ 

 

       

 ９月２８日（月）５・６校時、生徒がそれぞれ調べた職業の発表会をポスターセッション 

の形式で行いました。当日に向けて、一人一人がしっかり調べ、文章や、表現方法を工夫 

してきました。また、当日の運営は、グループリーダーの生徒に任せましたが、積極的に立 

候補して仕事を引き受け、その役を立派に果たしてくれました。覚えて自分の言葉で表現し 

ようとした人、タブレットで画像を用いながら説明していた人、問いかける形式で興味を持 

ってもらおうとした人・・・いろいろな工夫を凝らした発表を聞くことができ、学びの多い 

発表会になったと思います。まだ知らない様々な職業について調べることで、自分の可能性 

を広げること、そして調べたことをわかりやすく工夫して表現すること、この２つの力は、 

これからもずっと必要になってきます。次の「ゲストティチャーに学ぶ会」の発表会では、 

さらにブラッシュアップした姿を期待しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラー澤井先生の授業「ストレスとの上手な付き合い方」を終えて 

〇ストレスや、悩みがないほうが良いと思っていたけど、ダムに例えていたように、 

ストレスがなさすぎると、耐性が弱くなって、ちょっとのことでメンタルが弱くな 

って、ちょっとのことでメンタルが弱くなるから、ほどよいストレスが大事なことを 

初めて知った。 

〇人によってストレスの発散方法が違って、勉強になった。 

薬物乱用防止教室を終えて 

〇どんな状況であっても、薬物に手を出すということは絶対にダメだということ、 

1 回の使用が命取りで、人生をダメにしてしまう恐ろしさを感じた。身近にあるエ 

ナジードリンクや、薬局の薬なども、量や使用法を間違えると、体や心、脳に大きな 

影響がおよぶということを知り、決められた方法に基づいて、薬を使用していこうと 

思った。 

   「職業調べ」発表会を終えて 

    〇今日の職業調べの発表では、それぞれの班の人たちに、自分の調べた仕事について 

   詳しく紹介することができたし、あまり知らなかった仕事について知ることができて 

  よかった。発表をとおして、もう少し、ハキハキしゃべったほうがいいな、もう少し 

  ゆっくりと読んでいくといいな、などいろいろな課題が出てきたから、これから発表 

  するときのために、１分間スピーチや、音読をもっと工夫したいなと思った。 

 

 

 

 

 

 

１０月                  

９日（金） 前期終業式（白い靴下） ２３日（金） 文化祭学年リハーサル 

１３、１４日（火、水） 秋季休業 ２７日（火） 文化祭リハーサル 

１５日（木） 後期始業式（白い靴下） ３０日（金） 文化祭前日準備 

１６日（金） 英検 IBA ３１日（土） 文化祭 
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 大掃除、

教室も

ピカピカ

になりま

した！ 

掃除が

できる 

集団って

素晴ら 

しいです

ね。 

先日はお忙しいところ、「職業調べ」の発表会にお越しいただきき、ありがとうござい

ました。保護者の方に、温かく見守っていただき、生徒も励みになったと思います。学び

をつなげていけるように、また生徒とともに後期も取り組んでまいります。 

前期も、今週で終了します。保護者の皆様、ご支援、ご協力いただきまして、本当にあ

りがとうございました。お子様が初めての中学校生活を送る中で、ご心配、ご不安もあっ

たことと思います。これからも、心配なことがありましたら、お気軽にご連絡ください。 

後期も、引き続きよろしくお願いいたします。 

  

 


