
 

 

 

 

 

 

  

 

ゴールデンウィークも終わり、２年生の生活が軌道に乗ってきたころかと思います。  

 この休み中に出た課題はすべて出し切ることができましたか。４月の進級時にたてた目標  

が「絵に描いた餅」になってはいませんか。一つ一つのことを、その時々でやっていくこと

は大変だと感じるかもしれませんが、結局はその積み重ねが自分の力になっていくのです。 

  「やりたくないな」「後にしよう」と思ったときは、まず何か一つ、すぐ終わらせること

ができるものからやり始めてみましょう。そのうちに習慣化して、さほど苦に感じなくな

るのではないかと思います。  

  今月は、県選手権予選、体育大会の練習、本番と続き、来月初めには前期中間試験（６ /

４・５）も控えています。忙しいからこそ、すき間時間を有効に使いながら、やるべきこと

にチャレンジしていきましょう。  

４ /２７  授業参観の様子   頑張っている様子を見ていただきました。  

 

 

 

 

 

２ ８日（木）の体育大会で、各団の応援をリードしてくれる応援団が決まりました。体育大会を盛り

上げるために意欲をもって応援団に入ったメンバーとともに、みんなで一致団結して練習していきたいで

すね。  

 

 

 

 

 

一歩～種から芽へ～

～  
 

学年通信        第２号  

高美が丘中学校    第２学年  

令和８年  ５月１３日（水）発行  

体育大会に向けて

【２－１】  

阿武大政   水上活希       

石田友夏   山崎僚介  

岩井柊也   山田優茉  

江口  逞   吉野太智  

【２－２】    

金藤宏陽   津江麗花  

光彩華    常松大鉄   

杉本にこ   本越星桜          

        髙橋  廉     脇  寿人  
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・体育で集団行動をしました。途中でハプニングがあったけれど、皆で「切り替えていこう」

とか「がんばろう」という声かけをして、一所懸命協力したら１００点をもらえました。  

・理科で、実験のまとめをしました。前回は先生に教えてもらいましたが、今回は、先生  

に少し教えてもらいながらだいたい自分でできました。ちゃんとできてよかったです。  

・道徳で、ラーメン屋の席の位置について、班で話し合いました。情報をまとめながら皆  

で話し合って決めていくことは、団結力や信頼感を高めることにつながるので、とてもよ

い時間になったと思います。また機会があればやりたいです。  

・部活動でミーティングをしました。改めて自分たちのルールを確認できました。後輩に姿

を示せるように、まずは基本をしっかりしていきたいです。  

・部活動の大会で、思うようにできなくて悔しかったので、調整に気をつけ、ぺアでたくさ

ん話し合った。仲間同士で話し合って試合に臨んでみると、たくさん勝つことができた。  

・最近、１日を充実させたいと思ってルーティンをつくってみた。その中で「内容」を意  

 識するか「時間」を意識するかによって、感じ方が違うなと思った。だから私は、課題  

 やノルマのときは「内容」を意識し、やりたいことやインターネットは「時間」を意識し  

てやりたい！と思った。今日からこの考えで頑張っていきたい。  

 

 

 

 

 

冒頭にも述べましたように、今月は生徒にとって忙しい日々が続きます。基本的生活  

習慣（睡眠、食事、生活リズムなど）に留意して生活できるよう、ご家庭でも声かけな  

ど、ご協力いただければと思います。  

６月２３日（火）～２６日（金）の４日間で、職場体験学習の実施を予定しています。  

今後、生徒たちは体験させていただく事業所を決定し、事前学習を進めていきます。事  

業所によっては、保護者の送迎が必要となる場所や公共交通機関を利用して通う場所、  

いつもの登下校とは異なる道を使って通う必要のある場所等があります。  

  つきましては、事業所までの送迎が可能かどうか、安全面での心配はないか等、ご家  

 庭でご確認をお願いいたします。職場体験学習の詳細につきましては、後日ご連絡いた  

します。  

 

     ５月  

９日 （土 ）～   県選手権予選（野球）  １７日（日）  
県選手権予選（バスケット・ソフ

トテニス）  

１２日（火）  生徒総会  ２２日（金）  英語検定  

１３日（水）  生徒委員会  ２５日（月）  体育大会予行  

１４日（木）  市中学校陸上選手権大会  ２８日（木）  第３６回体育大会※弁当持参  

１６日（土）  
県選手権予選 （ バレー・ バ

スケット・ソフトテニス）  
２９日（金）  体育大会予備日※給食あり  


