
Jump～高く跳び上がり、遠くへ着地する～ 

 

 

 

 

 

 

 今年の前期前半は、体育大会、保育実習、高校説明会、実力テストと例年に比べ盛りだくさん

で、「あっという間だったな」と感じる人も多いと思います。 

 

★体育大会では、最高学年として、競技・応援・態度と様々な場面で後輩たちの手本となり、

「一所懸命がかっこいい」を体現し、体育大会を大いに盛り上げてくれました。高美が丘中学校

の伝統を引き継いでくれたと思います！後期には、文化祭・合唱コンクールが控えています。一

致団結した全力で取り組む姿を見せてくれることを期待しています！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★家庭科の授業では、「フレーベル幼稚園」にて保育実習を行いました。どんな遊び方だと喜

んでくれるのか、小さい子どもたちの目線に立って考え、一緒に遊ぶ姿が印象的でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

★進路説明会では、新たにブース型の説明会を企画

し、１６校の高等学校等に来校していただき、自ら上級学

校を選び説明を受けました。各校独自の取り組みを知る

ことができ、「どんな高校でどんな高校生活を送りたいの

か」「高校卒業後はどんな進路に進むのか」、将来の自分を

イメージするきっかけとなったのではないでしょうか？ 
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★前期前半は、実力テストが２回実施されました。１回目の実力テスト

では、結果に落ち込む様子もありましたが、２回目の実力テストに向けて、自

主的に勉強に取り組む様子が見られるようになりました。８月 24・25日に

は第３回実力テストが行われます。成果を発揮できるよう、夏季休業中を有

意義に過ごしていきましょう。 

 

受験生の皆さんにとって、この夏はとても大切な時間です。普段より、勉強にまとま

った時間を設けることができるため、自分の力を大きく飛躍（伸ばす）できるチャンス

です。まずは、課題に丁寧に取り組んで、自分の得意不得意を確認しましょう。特に、苦

手意識を感じる教科や分野には、時間を割いて、克服に向けて学習を進めてみましょう。 

夏休みに新たに図書室で自主学習室を開室します。自学自習する習慣づくりに活用し

てみましょう。 

～みんなのおススメ勉強法～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★７・８・９月の予定 
７月 21日～24日 三者懇談 8月 10日～14日 夏季一斉閉庁 

７月 21日・22日・24日 3年生授業（3時間） 8月 24日・25日 実力テスト 

７月２３日～２６日 市総体 8月 26日 前期前半開始 

8月 4日 登校日 9月 1日～3日 前期期末試験 

★保護者の皆様へ 
 

 

 

 

 

・ワークを１・２周し、間違えた問題を何周も解く。・間違えたところは青ペンで直す。 

・解説を読んでわからないところは先生に聞きに行く。 

・時間を測って、例えば「25分勉強して、5分休憩するを 1セット」として繰り返す。 

・集中力が切れたら勉強場所を変えてみる。・音楽を聴いて気分転換。 

・ToDo リストを作り、実行する。・朝勉・スマホを近くにおかない。 

・勉強時間を決めて、守る。休憩はちゃんと休憩。 

・まずは、教科書を線を引きながら読んで頭に入れる。・友達や家族と教え合い。 

・白紙やノートに覚えたことを自分なりにまとめ、読み返す。・暗記系は寝る前にする。 

・単語帳をつくる。・コップいっぱいに氷を入れて溶けるまでする。（達成感） 

・穴埋め問題にして何回も解く。・NHKの動画をみる。 

 

 最高学年としてスタートきり、部活動、勉強、行事と忙しい日々を送ってきたと思います。最高

学年として、一つ一つに一所懸命に取り組む姿が多く見られた４か月でした。 

いよいよ、夏季休業に入ります。進路に向けて、自分の実力を伸ばすことができる期間にしてほ

しいですが、悩むこともあると思います。心配なことや相談したいことなどあれば、遠慮なく担任

までご連絡ください。 


