
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和7年度 2月 

高美が丘中学校 

保健室 

 ここ数日、冷え込みの厳しい日が続きました。しかし、配膳時間、昼休憩のグラウンドは寒さなん

かなんのその、サッカーやバレー、キャッチボールを楽しむ姿が見られます。短い時間でも、友達

と運動して、リフレッシュすることはとてもいいことですね。チャイムと同時に、走って戻る。次の

時間への切り替えもばっちりです。気分転換、ストレス解消、大事ですね！ 
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食べ残しを減らそう！の

取り組み結果（4日間）

1 月に保健給食委員会が行った給食の残食量

チェックでは、前回と比べグッと少なくなりまし

た。日々の残食はまだまだ多いですが、やはり「食

べきろう！」という意識は大事ですね。家庭では

残してしまうものも、学校では頑張って食べると

いう姿も見られます。成長期に必要な量を、日々し

っかり食べて、完食を目指してほしいです。それが

命をいただくこと、作ってくださる方への感謝に

もつながります。 保健給食委員会 

【参考】イラスト等 日本学校保健研修社 より 



 

 
笑いや笑顔には、 

こんな効果があります 
免疫力が上がる 

ストレスがやわらぐ 

記憶力が上がる 

コミュニケーションが 

スムーズになる 

幸せを感じる 

     治療は完了しましたか？     春の歯科検診でむし歯などが見つかった人、治療を始めています

か？放っておいて治ることはないどころか、悪化してしまっているかもしれません…      部活などがあり、「行く時

間がないよ～」という声も聞こえますが、放っておくと治療期間も長くなりますね。早めの受診をおススメします。 


