
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和8年度5月 

高美が丘中学校 

保健室 

 新学期が始まって1か月が経ちました。新しいクラスには慣れてきましたか？新しい環境に適応しよ

うと、知らず知らずのうちに頑張りすぎている人もいると思います。昼夜の寒暖差でただでさえ体調を

崩しやすい季節。時にはひと息ついて、自分の心や体の声にも耳を傾けてあげてくださいね。 

こんな症状はありませんか？ 

頭が痛い 

イライラする 便秘ぎみ 

気分が落ち込む 食欲がない 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気持ちがしんどい時は、試してみよう！ 

気持ちを書き出す のんびり過ごす 好きな音楽を聴く 体を動かす 

スクールカウンセラー：澤井先生 

木曜日10：00～15：30 

心のサポーター：米谷先生 

木・金曜日9：00～13：00 

お話を聞いてもらうことができま

す。保健室もいつでも話を聞かせて 

ください。一緒に考えましょう！ 

7日（木） 

内科検診 

（1年、２－１） 

8日（金） 

尿検査二次 

21日（木） 

内科検診 

（２－２、3年） 

22日（金） 

眼科検診（1年） 

話を聞いてもらう 

【参考】イラスト等 日本学校保健研修社 


