
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年度 

高美が丘中学校 

保健室 

 6 月 4 日といえば「むし歯予防デー」、6 月 4 日～10 日は「歯と口の健康週間」です。今月は、普

段あまり意識していない口の中や歯に関心を持ち、健康について考えたり生活を改善したりしていきた

いですね。歯科検診も計画しています。「治療が必要」とお知らせをもらったら、すぐに治療を開始し

ましょう。 

 重要な役割をたくさん担っています！ 

【参考】イラスト等 日本学校保健研修社 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯になりやすい場所 ＝ 歯みがきのポイント箇所！ 

奥歯の溝 歯と歯ぐきの間 
歯並びがでこぼこ

しているところ 
歯と歯の間 

スクールカウンセラー・心のサポーター 

今月の来校日 

スクールカウンセラー：澤井先生 

11 日（木）、18 日（木）、25 日（木） 

10：00～15：30 

心のサポーター：米谷先生 

4 日（木） 9：00～13：00 

５日（金） 9：00～12：00 

１１日（木） 9：00～12：00 

１２日（金） 9：00～13：00 

１８日（木） 9：00～13：00 

１９日（金） 9：00～13：00 

２５日（木） 9：00～12：00 

２６日（金） 9：00～13：00 

手や調理器具は、しっかり洗い、食材ごとに調理器

具を使い分けましょう。 

細菌は高温多湿な環境で増加します。食べ物につい

た細菌を増やさないために 10℃以下の低温で保存

しましょう。 

ほとんどの細菌は加熱によって死滅するので、十分

な加熱をしましょう。特に肉料理は中心部までしっ

かり火を通すことが大切です。 

今月の保健行事 

＊歯科検診  11 日（木）1 年、2－1 

       18 日（木）２－２、3 年 

＊耳鼻科検診 18 日（木）1 年 


