
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東広島市に在住のアスリート中西麻耶選手をお招きして、「夢や目標に挑戦するた

めにできること」について語っていただきました。

中西選手は「いつ、扉が開けるかわからない。

報われるかどうかわからない。でも、自分だけは

信じたい、自分がどういう道を歩んできたかは

自分しか知らないのだから。これからどんな道

を進むかも自分しかわからない。挫折すること

や、人から非難を受けることはあっても 自分がやって

きたことには価値がある。人と比べるのではなく 自分にできる最高の努力をしてほし

い。みんなには誇れる道を進んでほしい、見つけてほしい。」と熱く語ってくださいました。 

高美が丘中だより 
       https://www.city.higashihiroshima.lg.jp/school/takami_chu/index.html 

令和 7年度     第 1１号 

令和 8年２月１３日（金） 

東広島市立高美が丘中学校 

パラリンピック５大会連続出場 

【学校教育目標】 

夢や目標を持ち、自己実現にむけて前向きに挑戦する生徒の育成 

～生徒にとって学んで、教職員にとって教えて、保護者にとって通わせて良かったと実感できる学校～ 

学校の重点取組 「体力つくり」の一環として「校内駅伝大会」を開催しました。 

３年生は今年度３回目のフレーベル幼稚園の園児さんとの交流として、６分間走 

の伴走をしました。園児のペースに合わせて、手をつないだり、抱っこしたりと、 

すっかり打ち解けた様子。園児たち真剣な姿、中学生の普段は見られない優し 

い眼差し、笑顔は、雪のちらつく寒さを吹き飛ばし、心を温めてくれました。 

その後、１、２年生の縦割りチームと３年生の各クラスの有志が６人でタスキ 

をつなぐ本気の駅伝大会を行いました。２年生が１年生との縦割りの中で 

リーダーシップを発揮してくれ、頼もしい姿を見せてくれました。男子の部の 

優勝は、３年２組の有志。部活動も引退して受験勉強に励んでいますが、先輩としての意地を見せました。 

３年生は、走路員や計時など運営面でも力を発揮してくれました。地域の方、保護者の皆様の応援が力になりました。 

【取組が持つ、未来への大きな「意義」】 

高美が丘団地が誕生して 36年目。少子高齢化が進む中、世代を超えた交流には大きな意義があると考えています。 

「心の育成」：中学生が自分より幼い子どもたちを思いやり、慈しむ心。 

    「あこがれの連鎖」：園児が地域のお兄さん・お姉さんに憧れ、 

未来の自分を重ねること。 

この行事は、単なる体力向上にとどまらず、心を育む大切な場です。 

これからも、こうした活動を通じて地域との絆を深め、子どもたちが誇り 

を持てる「ふるさと高美が丘」の街づくりに貢献していきたいと考えて 

います。 

東広島デジタルやプレスネット

にも掲載されました。 

 

金メダルは重い！ 

競技用義足は外国製！ 



 

 

 

 

 

好きな本の魅力を絵と言葉で表現する「本の POP」が１/２５（日）～２/５（木）サンスクエア 

児童青少年図書館に展示されました。また、西高屋駅情報ラウンジ「高屋図書館」には第２弾 

作品が本とともに現在展示されています。回を重ねるごとにレベルアップしてきている POP 

作品。スマートフォンなどの影響で大人も子どもも本を読む機会が少なくなっていますが、本か 

ら得られる豊かな世界を大切にしてほしいと願っています。 

 

ボランティアは随時募集しています。現在３４名の方が登録してくださっています。 

特にお願いしたいのは、「放課後の生徒の学習支援」「花壇等の整備」です。 

【現在登録してくださっている方】 放課後の生徒の学習支援：2名 

花壇等の整備：17名 

その他の募集内容は HPをご覧いただき、中学校にご連絡ください。 

未来ある生徒の成長のために、ぜひお力をお貸しください！             

２月 15日

（日） 
広島県中学校アンサンブルコンテスト 

3月 3日

(火) 
1年生英語科 インドネシアとの遠隔授業 

17日(火) 第 4回学校運営協議会 6日(金) 第３５回卒業証書授与式 

18日(水) ～２０日(金)  1・2年生後期期末試験 ９日(月) 広島県公立高校一次選抜合格者発表 

25日(水) 
広島県公立高校一次選抜(学力検査等)、 

集金日 
１７日(火) 広島県公立高校二次選抜 

26日(木) 広島県公立高校一次選抜(自己表現等) ２４日(火) 学級懇談会、進路説明会 

27日(金) 広島県公立高校一次選抜(予備日) ２５日(水) 修了式、離退任式 

 

第６９回東広島市新人駅伝競走大会              陸上部男子参加 

第２６回呉・賀茂地区中学校新人駅伝競走大会     陸上部男女参加 

第 69回広島県科学賞                         努力賞  9名 

令和７年度 HIGASHIHIROSHIMA「少年の主張」  奨励賞 

２月後半・３月の行事予定定 

体罰・セクハラ・いじめ・ストレス等学校生活の中で、困ったことがあった時の相談窓口 

【学校の電話番号】 ０８２－４３４－００２６ 

【教育相談担当】   教頭、生徒指導主事、養護教諭、スクールカウンセラー、心のサポーター 

山下ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ勤務日     ２月２０日(金)、２６日(木)、３月 2日（月）          

米谷心のサポーター勤務日  ２月１９日(木)、２０日(金)、２６日(木)、２７日(金)、 

３月 ５日(木)、１２日(木)、１３日(金)、１９日(木) 

【電話対応時間】   学校課業日：平日７:３０～１８:３０  長期休業中：平日８:００～１６:３０  

土日や祝日は電話での対応はありません。 御協力お願いします。 

高美中公式ｷｬﾗｸﾀｰ 

菊之助 


