
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

高美が丘中学校の体育大会は、紅白縦割り団対抗戦として、３年生のリーダーシップ能力を発揮するとともに、次世代の

リーダーを育成するための行事として、7 月に団を結成し、団対抗球技大会を経て本番を迎えました。応援団に選ばれた

29名のリーダーたちは夏休みの午後、応援合戦の５分間の演技を組み立て、練習を重ねてきました。 

生徒たちのこの体育大会での学びを三つ紹介します。 

 

 

 

 

 

 

運動の苦手な仲間がいつも引っ掛かる長縄跳びをみんなで支えようと、後ろの生徒が背中を押して跳ぶタイミングを伝

えながら練習を重ね、本番はほとんど引っ掛かることなく跳べるようになる姿がありました。その時、団のメンバーはみんな自

分のことのように喜び、自然と称賛の拍手が沸き起こりました。勝敗を競い合うことを超えた尊い瞬間でした。 

様々なドラマが生まれる中で、生徒たちを鍛え伸ばし、つなげることができた体育大会。保護者の皆様、地域の皆様のお

かげで、この素晴らしい体育大会を創ることができました。本当にありがとうございました。 

この学びを日頃の学習や生活、そして、次の文化祭につなげていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

高美が丘中だより 
       https://www.city.higashihiroshima.lg.jp/school/takami_chu/index.html 

令和 7年度     第 7号 

令和 7年 10月１0日（金） 

東広島市立高美が丘中学校 

【学校教育目標】 

夢や目標を持ち、自己実現にむけて前向きに挑戦する生徒の育成 

～生徒にとって学んで、教職員にとって教えて、保護者にとって通わせて良かったと実感できる学校～ 

前期終了  ～自分の立てた目標を振り返り、次のステップへ！～ 

 

 
「目標なき人生は、羅針盤なき航海に等しい」 アインシュタイン 

港から出る船が目的地に向かうには、羅針盤（コンパス）が必要です。これがないと、どこへ向かえばいいのかわからな 

くなります。目標がない人生も同じように進むべき方向を見失い、ただ漂うだけの状態になるという言葉です。目標は人生

の道標となり、成長への原動力となります。 

今日で前期が終了しました。各学年とも来年３月までの折り返し地点の通過です。4月からここまでに立てた目標がど 

のぐらい達成できているでしょうか？ 前期終了のタイミングで現状を振り返り、次のさらなる目標を立てて進んでいきまし

ょう。学校教育目標にある「自己実現にむけて」一歩一歩、様々なことに「前向きに挑戦」していきましょう。 

生徒の皆さん！ここまでの前期、よく頑張りました。後期も更なる飛躍を期待しています。 

◇ 地域の方をはじめ、様々な方々が草刈りやグラウンド整備など体育大会に取り組む環境を整備してくださったこ

とに感謝し、自分たちの「一所懸命」な姿でお返ししたい！と感謝を込めて大会を行えたこと。 

◇ 集合や整列、応援など、常に全校を引っ張り、あるべき姿を示してくれた 3 年生の姿を見て、１・2 年生の行動

が大きく変わったこと。 

◇ 仲間を気遣い、ともに高めあう体験ができたこと。 

応援合戦前にみんなで円陣 やった！勝ったぞ！ 
3年生ドリームキャッチ

ボールを高くあげて！ 
選手リレー あと 5m！ 



 

 

 

 

 

 

【１０月後半・１１月前半の行事予定】  

3年生は「総合的な学習の時間」に地域の講師の先生方に御指導いただき「和文化自己表現活動」を行っています。 

6 月から文化祭まで計２０時間、箏、篠笛、書道、茶道、華道の 5 コースの中から選択し、日本の伝統文化を味わうととも

に、人に伝わる作品や演奏を行うために取組を進めています。 

１１月１日(土)の文化祭では箏と篠笛の発表、また、書道、華道は作品展示、茶道は保護者の方へお点前を披露します。

礼儀作法や立ち居振る舞いも含めて、文化祭では和文化の良さをみなさんにお伝えできるよう表現していきます。 

 

 

 

 

 

10月

１４日（火）１５日（水） 
秋季休業日 １１月１日(土) 第３５回文化祭 

16日(木) 後期始業式 ４日(火) 文化祭振替休日 

１7日（金） 3年生実力テスト ５日(水) 
広島県「みんなで減災」一斉地震防災訓練 

生徒委員会 

18日(土) 

１９日(日) 

東広島市中学校秋季大会 

区民運動会（音楽部演奏） 
６日（木） 

東広島市中学校音楽発表会（くらら） 

２年生修学旅行前検診 

22日(水) 幼児・高齢者運動教室(3年生体育) ７日(金) 道徳参観授業 

23日(木) 
部活動休養日 4時間授業 

(2年 1組 5時間目理科研究授業)  
８日(土)９日(日) 呉・賀茂地区新人大会 

24日（金） 集金日 １０日(月)～ 3年生希望制三者懇談会（午後） 

26日(日) たかや花フェスタ秋まつり文化祭(音楽部演奏) 16日（日） 中国中学校駅伝大会 

地域センターでの防災訓練に有志の生徒が参加しました。災害に備えて、中学

校でも避難訓練を実施していますが、地域の一員として中学生が地域でできること

は何かを考える貴重な体験となりました。ありがとうございました。 

体罰・セクハラ・いじめ・ストレス等学校生活の中で、困ったことがあった時の相談窓口 

【学校の電話番号】 ０８２－４３４－００２６ 

【教育相談担当】   教頭、生徒指導主事、養護教諭、スクールカウンセラー、心のサポーター 

山下ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ勤務日     １０月１７日(金)、２３日(木)、１１月１３日(木)、２１日(金)、２７日(木) 

米谷心のサポーター勤務日  １０月１６日(木)、１７日(金)、２４日(金)、３０日(木)､３１日（金） 

                         １１月 6日(木)、 7日(金)、１３日(木)、１４日(金)、２０日(木)、 

                             ２１日(金)、２７日(木)、２８日(金) 

【電話対応時間】   学校課業日：平日７:３０～１８:３０  長期休業中：平日８:００～１６:３０  

土日や祝日は電話での対応はありません。 御協力お願いします。 

箏コース 華道コース 篠笛コース 書道コース 茶道コース 


