
 

 

 

 

 

成長につながる夏を過ごそう！ 

入学して３か月半が過ぎました。中学校での生活には慣れましたか。信頼できる友達はできまし

たか。入学してから、遠足や体育大会など、クラスや学年の仲間、先輩と協力し合い有意義な時間

を過ごしてきましたね。先輩の優しさや明るさに触れたり、仲間の新たな面を発見したりできまし

た。その中で、自分自身に向き合う機会を得るなど充実した日々でした。しかし、授業や掃除では、

真剣に取り組んでいる人がいる一方で、寝てしまったり、周りの人にむだ話をしたり、ちょっかい

を出したりするなどの行為がみられました。授業や掃除は真剣に取り組むことが大切です。そして、

その取組みを継続することで、自分を成長させることができます。 

自分の日々の状況を見直すために、後のポイントを参考にしてみてください。 

 

 

 

 

これから夏休みになりますが、夏休みは大きなチャンスです。この長期休業を有意義に過ごした

人と、そうでなかった人とでは大きな差がつくことでしょう。チャンスを生かすも生かさないも、

あなた次第。是非、８月２７日には、みんながチャンスをモノにして登校してくれると信じていま

す！ 1 日 1 日を大切に・・・。 

充実した毎日を過ごすためのポイント 

①心と身体と頭を鍛える！ 

中学生になって初めての夏休みです。宿題や学習に関しては、自分なりに計画を

立てて、進めていけるとよいと思います。時間と心に余裕のあるうちに取り組んで

ほしいと思います。また、部活動ごとに活動日が決まっていて、小学校よりはたく

さん登校する日があります。体を鍛えるよい機会にしてほしいと思います。 

②夏にバテない！健康管理を心がける！ 

長い夏休みの過ごし方の基本は、規則正しい生活です。朝早く起き、ご飯をしっかりと食べて活

動する、また夜早く寝る生活を継続してほしいものです。生活全体に目を向けて、健康管理に配慮

をしていけるとよいと思います。 

③自分の身を自分で守る！ 

携帯電話、ＳＮＳ、カラオケ、ゲームセンターなど、夏休みには多くの誘惑や

危険が潜んでいます。ＳＮＳなどで人の悪口を言わない、他人の画像や動画をア

ップしない、子どもだけでは禁止されている場所には行かないなど、よく考えて

行動し、自分の身をしっかりと守ってほしいと思います。夏休みにおける生徒の

生活心得をよく読んで確認しておけるとよいと思います。夏休み中も黒中生です。 

  

黒瀬中学校 第１学年 学年通信 No.５                 令和６年７月１９日(金)  

HOPE ～私たちはできる～ 

① 集中して授業や掃除に取り組んでいるか。         

② その場に応じた行動をしているか。 

③ 人を傷つける言葉を使ったり行動をしたりしていないか。 

小さなことを こつこつと積み重ねることが       

とんでもなく高いレベルにたどりつく ただ一つの道だと思う  ・・イチロー・・ 



7 月３１日（水） 三者懇談 

８月 １日（木） 吹奏楽コンクール 

８月 ５日（月）～６日（火）三者懇談（1.3.４組） 

８月 ７日（水）～８日（木）三者懇談（2 組） 

８月１９日（月）～２３日（金）オンライン個人面談 

８月２２日（木）～２３日（金） 課題学習（該当者）        

８月２５日（日） ＰＴＡ環境整備作業・資源回収 

８月２７日（火） 前期後半開始 身だしなみ点検 

８月２８日（水）～９月３日（火） 部活動停止        

９月 ２日（月）～４日（水） 前期期末試験 

中学生初の定期試験！ベストを尽くそう！！ 

中学校に入学してからの学習の進捗状況はどうでしょうか？皆さんにとって中学校生活初めて

の定期試験が、９月２・３・４日に行われます。前期後半が始まったら（８月２７日）、約１週間で

試験となります。早めに計画を立てて学習を進めていきましょう。提出物をやり切り、授業で習っ

たことをしっかり復習し、何回も問題を解いて、試験に向けて万全の準備をしましょう。 

～定期試験の心得～ 

中学校の試験は小学校のテストと比べて範囲も試験の難しさも全く違います。けれども、毎日コ

ツコツ自分で決めた「やるべきこと」をしっかりやっていれば、結果は自然とついてきます。  

また、先生から指定された提出物を完璧な状態（「丸つけをして提出」と書いていれば丸つけを

すべてやってから提出する等）で提出しなければなりません。成績はいろいろな視点から総合的に

判断します。提出物は提出日までに必ず提出しましょう。 

～学習の仕方４か条～ 

１ 授業で習った内容をまずはしっかり復習すべし！ 

２ 分からない問題を絶対にそのままにせず調べたり聞いたりすべし！ 

３ 間違った問題は 100％理解するまで繰り返し解くべし！ 

４ 「わからない」「できない」ところを、「わかる」「できる」ようにすることが学習ですよ。 

※期末試験の日程 

 ９／２（月） ９／３（火） ９／４（水） 

１時間目 国語 技術・家庭 理科 

２時間目 美術 音楽 保健体育 

３時間目 英語 社会 数学 

 

 

 

 

 

 

 

 

８・９月の主な予定 
◎８月２７日（火）に 

持ってくるもの 

□筆記用具 

□シューズ  

□体育館シューズ 

□夏休みの課題 

□夏休みのしおり 

□給食着 

□各教科の学習道具 

□学校図書館で借りた本 

□雑巾２枚 

 

「為せば成る、為さねば成らぬ、何事も、成らぬは人の為さぬなりけり」  

・・上杉鷹山・・ 

「 どんなことでもやろうと思って努力すれば、必ず実現できる。 逆に、無理だと思ってあ

きらめ努力をしなければ、絶対に実現できない」という意味である。 


