
   

 

 

 

 

 

 

  

― 成功と失敗の共通点 それは「挑戦」― 

 9月16日（火）、広島国際大学講堂にて、日本ペップトーク普及協会代表理事の岩﨑

由純先生をお迎えし、講演会を行いました。学生時代スポーツマンだった先生は、選手

としての夢を絶たれたことをきっかけにトレーナーを志し、渡米して資格を取得、三段

跳びの世界記録保持者ウィリー・バンクス選手を支えたご自身の歩みを、ユーモアを交

えながら語られました。 

 ペップとは元気や活気を意味し、ネガティブな表現をポジティブに言い換えることで

相手を勇気づける言葉がけです。「ミスするな」ではなく「次

はいけるよ」と伝えること、「難しい」を「やりがいがある」

と言い換えることの大切さを、生徒に問いかけながら分かりやすく紹介してくださいました。 

 また、ペップトークは仲間を励ますだけでなく、自分自身を鼓舞する「セルフペップ」とし

ても役立つこと、そして成功も失敗も挑戦の中にこそ価値があることを強調されました。最後

には「良いプレイにはナイスプレイ、失敗にはナイストラ

イ。挑戦し続ける人であってほしい」と呼びかけられました。 

 生徒からは「すごくおもしろかった」「普段は自分を責めがちだけ

ど、これからは自分を励ます言葉を選びたい」「人生で大事なことを

学べた」といった感想が聞かれました。また、「友達や家族に“捉え

方変換”や“してほしい変換”を使っていきたい」「講演会中の他の

人の発言を聞いて、自分の考えをさらに深めることができた」と振

り返る生徒もいました。 

 講演中、岩﨑先生は生徒の発言に「すごい！」「すばらしい！」と拍手を送られ、会場全体が温かく前

向きな雰囲気に包まれました。今回の学びを心にとめ、生徒たちに日々の学校生活で実践してほしいと思います。 

 なお、本講演会は社会福祉協議会の赤い羽根募金の事業として実施されました。地域の皆さまのご理解とご支援により実

現した貴重な機会に、心より感謝申し上げます。 

【岩﨑先生から本と色紙を寄贈していただきました】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回予告 

 PTA教育講演会Ⅱは、11月27日（木）午後、本校体育館で開催します。 

講師には、サンフレッチェ広島アンバサダーの森﨑浩司さんをお迎えします。今回も、赤い

羽根共同募金の事業として、いただいた募金を講師の招へいと体育館ステージの壁をスクリ

ーンとして使えるようにする工事費に活用させていただきました。工事により大きく見やす

い映像で講演を楽しめる予定です。どうぞご期待ください。 
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PEP TALK講演会へのご参加ありがとうございました！ 

 

図書室に置いてあります サインしていただきました 事務室前にあります 



  

 

 9月13日（土）、東広島市市民文化センターで東広島市中学校

英語暗唱大会が開催されました。本校からは、１年の飯田彩羽さ

ん、岩畔セリナさん、２年の石川和叶さん、３年の杉本莉央さんが

代表として出場し、これまでの練習の成果を堂々と発表しました。 

その中で、３年の杉本さんが２年連続で第１位に輝き、12月6

日（土）に行われる県大会への出場権を得ました。出場した3名

とも、それぞれの英語力を十分に発揮し、大きな舞台で貴重な経験

を積むことができました。 

 

 

 10月14日（火）に、前期で回収した資源を業者の方に

引き取っていただきます。ピロティに設置しているリサイク

ルBOXには、段ボール・雑誌・新聞・衣類・アルミ缶を常

時入れていただけます。三者懇談などで来校された際には、

ぜひ資源回収にご協力ください。収益は、黒瀬中学校の教育

活動に役立てさせていただきます。大量にある場合は、車で

校内に入っていただいても構いません。 
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第46回近郷少年軟式野球選手権大会 準優勝 野球部 

第23回東広島カップバスケットボール大会 U-14 第4位 男子バスケットボール部 

第５回広島県中学校新人大会 
水泳競技の部男子50mバタフライ 第１位 西岡 逢 

水泳競技の部男子100mバタフライ 第3位 西岡 逢 

第18回東広島市中学校英語暗唱大会 3学年の部 第１位 杉本莉央 

第64回東広島市中学校ロードレース大会 

2年男子の部 第4位 市川修也 

3年男子の部 第5位 村上蘭汰 

2年女子の部 第8位 網䑓地佳奈 

第６回U16（中学生）広島県陸上競技選手権大会 中学２年男子1500ｍ 第4位 市川修也 

10 月  

１  水  
PTA あいさつ運動（２－１）  15 水  部活動休養日  

部活動休養日  16 木  後期始業式  

3 金  SDGｓ授業（１年）  18 土  秋季大会（～19 日）  市駅伝大会  

７  火  
４時間授業（給食あり・部活あり）  

22 水  
PTA あいさつ運動（２－１）  

三者懇談（全学年  ～10 日）  生徒委員会  部活動休養日  

8 水  部活休養日  25 土  文化祭  

10 金  前期終業式  諸費振替日  27 月  振替休日  

14 火  
秋季休業（～15 日）  

29 水  
PTA あいさつ運動（２－２）  

資源回収  部活動休養日  

今後の行事予定 

○祝  広島県中学校英語暗唱・弁論大会出場！ 

表彰伝達 

【相談窓口】ご遠慮なくご相談ください 

 体罰・セクハラ・教育相談       ・・・ 竹添裕美（教頭） 岡 真吾（生徒指導主事） 大石純子（養護教諭）  

 SSR（あおぞら）担当          ・・・ 胡田浩佐（不登校等支援員） 安田佳子（心のサポーター）   

 SC（スクール・カウンセラー）    ・・・ 片山範子   10月の相談日（1・8・22） 

 SSW（スクール・ソーシャルワーカー）・・・ 三宅奈美江 10月の相談日（2・8・9・16・22・24・29・30） 

三者懇談中に資源回収にご協力ください 


