
 

 

 

 

 

 

苓苔苖苕努力の夏にする苓苔苖苕 

夏休みまであと１週間になりました。中学生活最後の夏休みが始まります。今の自分に必要なこと

は何か。それを考え、自分のために行動できる人が、受験という大きな壁を乗り越えていきます。こ

の夏の一日一日の積み重ねが、秋から冬、そして受験本番につながっていきます。夏休みをどう過ご

すか以下のポイントを参考に考えてみましょう。 

【計画的に夏休みを過ごすための 3 つのポイント】 

① 毎日の「やることリスト」を作ろう 

朝起きたら「今日やるべきこと」を書き出してみましょう。 

どの教科をどれくらいやるか、自分で決めて動けるようになることが受験勉強の第一歩です。 

 

② 1 週間ごとに「振り返り」の時間を取ろう 

予定通りに進んだか？集中できたか？苦手は見つかったか？こうした振り返りをすることで、次の週

に向けた改善点が見えてきます。 

 

③ メリハリを意識しよう 

「遊ぶ時はしっかり遊ぶ」「勉強する時は集中する」。だらだらと過ごしてしまうと、時間も気力も削

られてしまいます。1 日を区切って行動するだけで、心も体も楽になりますよ。 

 

最後に、何から始めたらいいか迷っている人もいるかもしれません。 

そんなときは、まず 「昨日の自分より、ちょっとだけ頑張る」を目標にしてみましょう。焦らなくて

もいい。でも立ち止まらず、一歩ずつ進んでください。この夏に努力した経験は、受験だけでなく、

その先の高校生活にも必ずつながります。 

自分のために、自分で選んだ時間の使い方を大切にして、悔いのない夏休みにしてください。 

未来のあなたがきっと、今のあなたに感謝できるように。 
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