
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 5月 

河内中学校保健室 

 5 月は暦
こよみ

の上では夏
なつ

の始
はじ

まりです。さわやかで過
す

ごし

やすいのですが，朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が大きく，体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

でもあります。気をつけましょう。 

心身
しんしん

の健康
けんこう

に関心
かんしん

を持ち
も

，病気
びょうき

の早期
そ う き

発見
はっけん

や

治療
ちりょう

，予防
よ ぼ う

に努
つと

めよう。 

保護者の皆さまへ 

河内中学校では，勉強と睡眠の時間を確保するために，夜 9 時以降にメディア機器を利用

しないこと（STOP９）を推奨しています。そして習慣化を図るために朝の HR でチェック

を実施します。ご家庭でもご協力をお願いします。 

 特
とく

にゴールデンウイーク明
あ

けに，「体がだるい」「食欲
しょくよく

がない」「やる気

が出ない」といった症 状
しょうじょう

で登校
とうこう

するのがつらくなっている人はいませ

んか。 

 こんな時
とき

は，お互
 た が

いに元気
げ ん き

が出
で

る言
こと

葉を
ば

たくさん言
い

い合
あ

って，もとの

元気
げ ん き

を取り戻
と  も ど

せるといいですね。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝ごはんで生活
せいかつ

リズム

を整
ととの

えることも大切
たいせつ

です。 

【5月の健康診断の予定】 

5/12(金) 尿検査(未提出者・再検査者) 

5/16(火) 歯科検診(全学年) 

5/23(火) 内科検診(1 年と 2年男子) 

5/30(火) 内科検診(2 年女子と 3年) 

 

＊保護者の皆さまへ 

健康診断の結果については個別にお

知らせしてしますが，異常等が疑われ

る場合には，受診結果やその後家庭で

とられた措置について返信をお願いい

たします。 

 

★ほけんだよりの中のイラストは雑誌「健」「健康教室」より使用許可を得ています 


