
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について良い
 よ

習慣
しゅうかん

をつけよう 

・梅雨
つ ゆ

時
どき

の健康
けんこう

に気
き

をつけよう 
春
はる

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
けっか

，各学年
かくがくねん

7 人 

全校
ぜんこう

で２１人，合計
ごうけい

５４本のむし歯
ば

が見
み

つかりま

した。 

★6/9現在
げんざい

４人(5 本)が治療
ちりょう

を終
お

えています。 

むし歯
ば

が見
み

つかった人は， 

すぐに治療
ちり ょ う

を始
はじ

めましょう。 

 

歯
は

みがきはあまりしないけど，むし歯
ば

がなか

ったという人は，歯
は

ぐきの病気
びょうき

(歯
し

周
しゅう

疾患
しっかん

)に

気
き

をつけましょう。 
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令和６年６月 

河内中学校保健室 

〇雨
あめ

の日
 ひ

はろう下
 か

が滑りやすく
 すべ

なっています 

    校内
こうない

では走
はし

らないようにしましょう 

〇食べ物 
 た    もの

がくさりやすい 

ので注意
ちゅうい

しましょう 

ねっ ちゅう しょう   よ  ぼう           いま 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よぼう

するには、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

とよい汗
あせ

をかくことです。 

汗
あせ

をかくことで暑く
あつ

なった 体
からだ

を冷やす
ひ

ことができます。この時期
じ き

は 

まだ， 体
からだ

が暑さ
あつ

に慣れて
な

おらず，効率よく
こうりつ

汗
あせ

をかくことができません。 

今
いま

から、しっかり汗
あせ

をかける体づくり
からだ

をしましょう。 

 ○毎
まい

日体
にちからだ

を動かして
うご

汗
あせ

をかく。 

(運動
うんどう

する、お手伝い
     てつだ

をする、車
くるま

に乗らない
の

、歩く
ある

など) 

 ○早く
はや

からエアコンに頼らず
たよ

、設定
せってい

温度
お ん ど

を高
たか

くする。 

 ○お風呂
ふ ろ

は湯船
ゆ ぶ ね

にゆっくりつかる。  

など、汗
あせ

をかく機能
きのう

を高
たか

めましょう。 

 

 暑
あつ

さになれくると、汗
あせ

が早く
はや

、大 量
たいりょう

に出る
で

ようになり、熱
ねつ

を逃がす
に

能 力
のうりょく

が

アップします。さらに暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

が進む
すす

と、汗
あせ

の塩分
えんぶん

濃度
のうど

が低
ひく

くなるため、汗
あせ

を

たくさんかいても 失
うしな

う塩分が少
すく

なくなり、血 液 量
けつえきりょう

も増
ふ

えて循環
じゅんかん

系
けい

の負担
ふたん

が

少なく
すく

なります (よい汗
あせ

）。また、暑い
あつ

時
とき

でも体温
たいおん

が上
あ

がりにくくなります。 

 

 

 

 

しょねつ じゅんか 

準備
じゅんび

しよう！ 

5 月の STOP9 の頑張り度
が ん ば   ど

  

※点検表
てんけんひょう

に記録
き ろ く

し提出
ていしゅつ

した人
ひと

で，実施
じ っ し

日
び

23 日のうちどのくらい〇があったのか 

 

1 年生 ６２．４％(約 14 日) 

2 年生 ８３．３％(約 19 日) 

3 年生 ５０．１％(約 12 日) 

 

【お知らせ】多目的ホールに「歯と口の健康週間」にちなんだ標語募集に応募してくれた人の作品を掲示しています。まだ，見ていない人は見に来てくださいね。 

目 標
もくひょう

をもって，頑張
がんば

っている人と頑
がん

張
ば

れきれていない人，初
はじ

めからあ

きらめている人がいます。1 日 24時間
じかん

はみんな同
おな

じように与
あた

えられてい

ます。特
とく

に夜
よる

の自由
じゆう

な時間
じかん

を何
なに

に使
つか

うのかの積み重ね
つ  か さ  

があなたの今後
こんご

の

進路
し ん ろ

に影響
えいきょう

するかも…。中間
ちゅうかん

試験
し け ん

は終
お

わりましたが，これからのメデ

ィアとの付き合
つ  あ

い方をもう一度
い ち ど

考
かんが

えて，目標
もくひょう

を立て直
た   な お

そう！！ 

 

★ほけんだよりの中のイラストは雑誌「健」「健康教室」より使用許可を得ています 


