
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

令和６年４月 

河内中学校保健室 

入 学
にゅうがく

・進 級
しんきゅう

おめでとうございます。新年度
しんねんど

の始まり
はじ

で、

ワクワクしている人
ひと

も多い
おお

と思います
おも

。張り切りすぎて
 は  き  

疲れて
つか

しまわないように、しっかり休 養
きゅうよう

もとりましょう。 

 

私
わたし

は養護
ようご

教諭
きょうゆ

の金行
かねゆき

です。 

みなさんのからだと 心
こころ

の健康
けんこう

をサポートして

いきます。けがや病気
びょうき

はもちろん、心
こころ

がつら

くなった時
とき

も相談
そうだん

に来
き

てくださいね。 

保健
ほけん

だよりでは、健康
けんこう

な毎日
まいにち

を過
す

ごすため

のヒントや季節
きせつ

にあった話題
わだい

を載
の

せていきま

す。しっかり読んで
よ

役立
やくだ

てて 

くださいね。 

よろしくお願
ねが

いします。 

 みなさんは，どんな目 標
もくひょう

をもって新年度
しんねんど

をスター

トしましたか？  

やる気
き

の今
いま

の気持
き も

ちを維
い

持
じ

するには， 体
からだ

も 心
こころ

も

健康
けんこう

でいることが大切
たいせつ

です。 

 

 □何時
な ん じ

に寝
ね

て・何時
な ん じ

に起
お

きていますか？ 

 □スマホやゲーム機器
き き

を夜
よる

遅
おそ

くまで利用
り よ う

して

いませんか。 

 □毎朝
まいあさ

朝食
ちょうしょく

をとっていますか？ 

 □登
と う

下校
げ こ う

を含
ふく

めて，毎日
まいにち

どのくらい運動
うんどう

して

いますか？ 

 

健康
けんこう

の基本
きほん

はやはり，食事
しょくじ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

が 整
ととの

って

いることです。足
た

りないところを 補
おぎな

って，健康
けんこう

に過
す

ごせるように生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を 整
ととの

えましょう。 

健診項目 対象 日程

身体測定 １・３年生 4月16日(火)

2年生 4月17日(水)

眼科検診 1年生 4月22日(月)

心臓検診 1年生 4月26日(金)

全学年
1次検査4月25日(木)

　　　　　26日(金)

対象者 再検査  5月10日(金)

耳鼻科検診 1年生 4月25日(木)

歯科検診 全学年 5月14日(火)

1年と2年男子 5月21日(火)

2年女子と3年 6月18日(火)

色覚検査 1年希望者 6月

尿検査

内科検診

体操服
たいそうふく

上下，ジャージ上下 

めがね (ある人)は，忘
わす

れないように

持参
じ さ ん

してください。 

コンタクトの人は 

装着
そうちゃく

してきてください。 

 成長
せいちょう

する速度
そ く ど

は人
ひと

それぞれです。早い
はや

人
ひと

も遅い
おそ

人
ひと

もいます。平均
へいきん

や人
ひと

と

比べて
くら

背
せ

が高い
たか

低い
ひく

、体重
たいじゅう

が重い
おも

軽い
かる

と気
き

にしたり、からかったりするの

はおかしいことです。大切
たいせつ

なのは、極端
きょくたん

な増減
ぞうげん

なく、バランスよく成長
せいちょう

しているかどうかを自分
じ ぶ ん

が知
し

ることです。 

健康
けんこう

な生活
せいかつ

を実践
じっせん

するための目標
もくひょう

や 

計画
けいかく

を立て
た て

よう 

検診
けんしん

はもれなく受
う

ける

ように準備
じゅんび

しましょう。 

※聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

は１・３年生のみ 

★ほけんだよりの中のイラストは雑誌「健」「健康教室」より使用許可を得ています 


