
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年５月 

河内中学校保健室 

心身
しんしん

の 健康
けんこう

の 関心
かんしん

の 持ち
も

の 病気
びょうき

の 早期
そ う き

発見
はっけん

の 

治療
ちりょう

 予防
よ ぼ う

 努
つと

めよう。 

さわやかな季節
きせつ

になりました。例年
れいねん

よりも涼
すず

しい日
ひ

が多
おお

いようですが、急
きゅう

に熱
あつ

くなると熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

です。早寝
はやね

・ 早
はや

起き
お

・ 朝
あさ

ごはんで体調
たいちょう

整えて
ととの

、力いっぱい
ちから

運動
うんどう

や勉強
べんきょう

に取り組みましょう
と   く

。

中間
ちゅうかん

テストもありますよ。 ５月２１日（火）内科検診（第１学年男女と第２学年男子） 

５月２２日（水）歯科検診（全学年） 

６月１８日（火）内科検診（第２学年女子と第３学年男女） 

 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

や当日
とうじつ

に急
きゅう

に全力
ぜんりょく

で走
はし

って

肉
にく

離れ
ば な れ

・ 起
お

・ささないように、少
すさ

・しずつ走り込
はし   さ

む、準備
じゅんび

運動
うんどう

 しっかりするなどしましょう。 

 連休
れんきゅう

明
あ

・ででなんとなく元気
げん き

・が出
で

・ない人
ひと

・は

いませんか。 保護者の皆様へ 

健康診断の結果については個別でお知らせしています。専門機関で

の検査や治療が必要と思われる場合には、早めに専門医の診察 受

で、治療や指導 いていただき、・結果について学校へお知らせくだ

さい。また、すでに通院治療中という場合もあると思いますので、そ

の後家庭でとられた措置や学校生活で気 つでるさとなどがありま・

したら、学校へお知らせください。 

★ほけんだよりの中のイラストは雑誌「健」「健康教室」より使用許可を得ています 


