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歯科検診(5/22)の結果(人数）
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・歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について良い
 よ

習慣
しゅうかん

をつけよう 

・梅雨
つ ゆ

時
どき

の健康
けんこう

に気
き

をつけよう 

春
はる

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
けっか

，全校
ぜんこう

で１８人、合計
ごうけい

４６本

のむし歯
ば

が見
み

つかりました。 

★6/１８現在
げんざい

４人(１０本)が治療
ちりょう

を終
お

えています。 

むし歯
ば

が見
み

つかった人は， 

すぐに治療
ちり ょ う

を始
はじ

めましょう。 

 

歯
は

みがきはあまりしないけど、むし歯
ば

がなか

ったという人は、歯
は

ぐきの病気
びょうき

(歯
し

周
しゅう

疾患
しっかん

)に

気
き

をつけましょう。 

     

令和６年６月 

河内中学校保健室 

〇雨
あめ

の日
 ひ

はろう下
 か

が滑りやすく
 すべ

なっています 

    校内
こうない

では走
はし

らないようにしましょう。 

〇自転車
じてんしゃ

で登
とう

下校
げこう

の場合
ばあい

、枯葉
かれは

や側溝
そっこう

のグレーチン

グもすべりやすくなっています。気をつけましょう。 

【お知らせ】令和５年度「歯と口の健康週間」にちなんだ標語の入選作品（現在 3Aの村上璃旺くん）が掲載されたポスターが多目的ホールに掲示されています。見に来てくださいね。 

 今年
こ と し

は梅雨
つ ゆ

入
い

りが少
すこ

し遅
おく

れているようですが、梅雨
つ ゆ

に入
はい

るとジメジメ・ムシムシした日
ひ

が続
つづ

きます。 

細菌
さいきん

やカビが繁殖
はんしょく

しやすくなり、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の心配
しんぱい

も

出
で

てきます。気
き

をつけた生活
せいかつ

をしましょう。 

③湯ぶねにしっかりつかる 

 歯ぐきの病気
びょうき

、歯
し

周 病
しゅうびょう

の主
おも

な原因
げんいん

は、歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

にたまる歯垢
し こ う

（プラーク）や歯
は

についた歯石
し せ き

です。歯石
し せ き

に

なると歯
は

みがきではとれません。むし歯
  ば

はないからと歯
は

み

がきをしないでいると歯
し

肉炎
にくえん

になります。歯
し

周 病
しゅうびょう

が進行
しんこう

すると脳
のう

や血管
けっかん

、心臓
しんぞう

などのさまざまな病気
びょうき

につながるこ

とも分かっています。 

歯
は

みがきは，歯
は

と歯
は

ぐきを守るために 

そして、全身
ぜんしん

の健康
けんこう

を守
まも

るためにも 

大切
たいせつ

なのです。 

 

★クーラーの役目
や く め

をする汗
あせ

をしっかりかける体
からだ

にしておくことが大切
たいせつ

です。★★ 

たいせつ    りゆう 

★ほけんだよりの中のイラストは雑誌「健」「健康教室」より使用許可を得ています 


